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Vores okonomiske tryghed

stikker dybt

r du tryg ved din nuveerende

ekonomiske situation? Hvad be-

kymrer dig? Og hvad dremmer
du om?

Sadan lyder tre af en lang reekke af
spergsmal, som vi har stillet danskere i
hele landet for at afdaekke, hvordan dan-
skerne har det ekonomisk, nar de selv
skal sige det.

Konklusionen er, at vi generelt er trygge,
og at trygheden stikker dybt og er bredt
funderet. Udviklingen i samfundsekono-
mien pavirker kun i mindre grad vores
grundleeggende felelse af ekonomisk
tryghed.

Saledes er den generelle skonomiske
tryghed steget blot en anelse gennem
flere &r med gunstig boligprisudvikling,
stigende beskeeftigelse og generel eko-
nomisk vaekst. De ekonomiske konjunk-
turer kommer og gar, men vores ekono-
miske tryghed star nogenlunde fast.

Hvor trygge vi feler os - ekonomisk

set - afhaenger ikke kun af indkomst.
Undersegelsen peger pa at overblik,
stabilitet og forudsigelighed ogsa er af-
gorende faktorer. Danske pensionister er
gennemgaende mere ekonomisk trygge
end andre danskere og har i hejere grad
indrettet sig, s& indteegter og udgifter
matcher hinanden.

Undersegelsen stiller ogsa skarpt pa
selvsteendige og afdeekker, at selvstaen-
dige generelt er mere trygge og optimis-
tiske, og at de ofte drives af et enske
om frihed mere end forventning om hej
indtjening.

Og sa slutter vi af med et kapitel om bern
og unge, hvor vi konkluderer, at medre
bekymrer sig mere end fadre, og at de
alle bekymrer sig mere om drenge end
om piger.

God laeselyst.

Thomas Mitchell
Direkter for Retail Banking,
Danmark




Danskernes okonomiske
tryghed stiger

Vi er trygge i Danmark. Fra Gedser til Skagen og pa tveaers af ken, alder

og husstandsindkomst. Danskere, der er gift eller lever i registreret
parforhold, er seerligt trygge, og trygheden stiger med alderen. Og sa er den
generelle tryghed i Danmark lidt hejere idagendi2017 og 2018.
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Tryghedsindeks 2019

Hej grad af
ekonomisk
tryghed
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Danskernes
gennemsnitlige
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tryghed
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Stort flertal af danskere er trygge

et er ikke alene yndigt at fel-
ges ad. Det er ogsa trygt.

Danskere, der er gift eller
lever i registreret parforhold, oplever
generelt sterre ekonomisk tryghed end

andre, og trygheden stiger med alderen.

Det er én af konklusionerne i Danske
Banks érlige undersegelse af den eko-
nomiske tryghed, der ogsé viser, at vi i
Danmark i ar generelt er tryggere end
sidste ar og aret fer, og at langt flere er
trygge end utrygge.

Undersegelsen, der deekker 5.000
danskere, viser, at de fleste i Danmark
foler sig trygge ved deres nuvaerende
okonomiske situation i hej eller i
meget hej grad, og at kun fire

procent slet ikke feler sig trygge.

Stigende ekonomisk

tryghed

P& en skala fra et til 10, hvor

10 udtrykker sterst mulig
tryghed, er den generelle
ekonomiske tryghed i Dan-
mark steget fra 6,6 sidste ar

til 6,8 i &r. Stigningen kommer
efter en periode i dansk ekonomi
med gunstig boligprisudvikling,
stigende beskeeftigelse og generel
okonomisk vaekst.

Felelsen af tryghed er hej for bade
meend og kvinder, pa tveers af de fleste
befolkningsgrupper og i alle dele af
landet.

Arbejdslese mindst trygge

Ikke overraskende har arbejdslese flere
okonomiske bekymringer end gennem-
snittet og en generelt lavere felelse af
ekonomisk tryghed. Det samme geelder

for studerende og danskere i evrigt med
husstandsindkomst under 300.000
kroner. Til gengeeld er disse grupper
mere optimistiske end gennemsnit-

tet i forhold til, hvad de forventer af
privatekonomiske forbedringer over de
kommende fem &r.

Seerlig hej er optimismen blandt stude-
rende, hvor 78 procent forventer,

at deres privatekonomiske situation vil
veere bedre om fem ar, og 40 procent
vurderer, at de ekonomiske forhold vil
vaere meget bedre. Denne optimisme
skal ses i lyset af den betydelige
indkomstfremgang, de fleste




studerende har i udsigt, nar de afslutter
deres studier og kommer i beskaeftigel-
se. For Danmark som helhed vurderer
11 procent, at deres ekonomi vil vaere
meget bedre om fem &r, mens

31 procent vurderer, at

deres ekonomiske

situation vil veere

lidt eller noget

bedre.

Rapporten bygger blandt andet p& en spergeskemaundersegelse
i de nordiske lande med respondenter i alderen +18 ar: 5.051
danskere, 3.100 nordmaend, 3.035 finnere og 5.040 svenskere.
Data udger et repraesentativt udsnit af befolkningerne i Norden.

Analysen er gennemfert af analyseinstituttet YouGov i marts
2019. Der henvises til data ved brug af kilden: YouGov for

Danske Bank, 2019.

Men ogsa blandt arbejdslese er der
optimisme i forhold til fremtidig privat-
ekonomisk fremgang. Ferst og fremmest
forventer mere end halvdelen af alle
arbejdslese, at de vil komme i arbejde
i lebet af et ar eller to.
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Forventningerne til vores privat-
ekonomiske situation om fem &r i
forhold til i dag

Darligere

Ueendret

Ved ikke v . 7%

Kilde: YouGov for
Danske Bank, 2019
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Hvad bekymrer
vi 0s mest om:

27%

af barnefamiliers
sterste bekym-
ring er, at de ikke
sparer nok op til
pension

43%

af arbejdslases
sterste bekymring er
ikke at kunne betale
uventede udgifter

33%

af fuldtidsansattes
sterste ekonomiske
bekymring er at
miste deres job

39%

af studerendes
starste bekymring
er ikke at kunne
leve det liv, de
ensker

20%

af pensionisterne
har ingen akonomi-
ske bekymringer

Kilde: YouGov for Danske Bank, 2019
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Danske pensionister er mest trygge

anskernes ekonomiske

tryghed stiger med alderen,

og generelt er vi mere trygge

jo hejere husstandsindkomst,
vi har. Men ekonomisk tryghed skyldes
ikke indkomst alene.

Det illustrerer danske pensionister, som
ikke bare er mere trygge end danskerne
generelt, men som ogsa er betragteligt
mere trygge end andre danskere med
tilsvarende husstandsindkomst.

Pensionister trygge trods lav indkomst
Hele 36 procent af danske pensionister
med de laveste husstandsindkomster
(under 300.000 kroner] siger, at de
aldrig bekymrer sig om at have penge
nok. Det samme gaelder for blot ni pro-
cent af arbejdslese og for 19 procent af
fuldtidsansatte med samme husstands-
indkomst.

Tilsvarende siger 38 procent af pen-
sionister med de laveste indkomster,
at de foler sig ekonomisk trygge i hoj
eller meget hej grad, mens det samme
geelder for blot 12 procent af arbejdsle-
se med lav husstandsindkomst og for
23 procent blandt lavtlennede fuldtids-
ansatte.

Den generelt heje ekonomiske tryghed
blandt pensionister er paradoksal i lyset
af, at netop pensionsspergsmalet er
kilde til stor usikkerhed blandt danskere,
der endnu ikke er gdet pa pension, og i
lyset af at pensionister i modseetning til
de fleste andre danskere typisk ikke kan
gere sig forhabninger om indkomstfrem-
gang.

Forbrug matcher indkomst

Danske pensionisters generelt heje
tryghed skyldes efter alt at demme,

at de har indrettet deres ekonomi, s&
indtaegter og udgifter matcher hinanden.
Pensionisterne bekymrer sig betydeligt
mindre end andre om deres indteegt og
deres lebende forbrug.

Eventuel indkomstnedgang for pen-
sionister vil typisk ogsa komme gradvist
og forudsigeligt i modseetning til eksem-
pelvis arbejdsleshed, som kan ramme
b&de pludseligt og hardt.

Pensionister oplever med andre ord min-
dre ekonomisk usikkerhed end andre,

og deres tilsvarende heje ekonomiske
tryghed indikerer, at tryghed ikke alene
handler om, hvor hej indkomst vi har,
men ogsa om hvorvidt vi feler, at vores
indteegter og vores udgifter er stabile og
forudsigelige.

Nar det er sagt, stiger den ekonomiske
tryghed generelt i takt med vores ind-
komster, og en stabil hej indkomst feles
mere tryg end en tilsvarende stabil, men
lav indkomst. Mens 38 procent af pen-
sionisterne med lav indkomst feler en
hej grad af ekonomisk tryghed, geelder
det samme for naesten 90 procent af
pensionisterne med en husstandsind-
komst over 700.000 kroner.

En ud af fire har ikke ekonomiske
bekymringer

| alt 51 procent af alle danskere feler sig
trygge ved deres nuveerende ekonomi-
ske situation i hej eller i meget hej grad,
og 27 procent af alle danskere siger,

at de ikke har nogen ekonomiske bekym-
ringer overhovedet.

Denne tilsyneladende bekymringsleshed
deekker dog over store forskelle. Séledes
kan blot 12 procent af unge mellem

18 og 24 ar sige sig fri for ekonomiske
bekymringer, mens 56 procent af dan-
skere over 65 ar siger, at de slet ikke har
ekonomiske problemer.

Hvad vi bekymrer os om, og hvor meget
vi bekymrer os, heenger sammen med
alder, civilstand og tilknytning til arbejds-
markedet.



#ldre bekymrer sig naesten aldrig

| alt 25 procent af danskere mellem

18 og 34 ar bekymrer sig dagligt eller
ugentligt om privatekonomiske forhold,
og det samme geelder for 30 procent af
aleneforeeldre og 44 procent af arbejds-
lese.

For danskere generelt har kun 17 pro-
cent ugentlige eller daglige bekymringer
om deres ekonomi, mens et flertal kun
har ekonomiske bekymringer sjaeld-
nere end halvarligt. Godt 80 procent

af danskere over 65 ar har ingen eller
blot meget fa daglige bekymringer om,
hvorvidt de har penge til at daekke faste
og lebende udgifter.

Uventede udgifter bekymrer

En ud af fire danskere bekymrer sig om,
at deres ekonomi forhindrer dem i at
leve det liv, de ensker, og et tilsvarende
antal bekymrer sig mere konkret over
ikke at have rad til uventede udgifter.

En ud af fem bekymrer sig over ikke at
spare tilstraekkeligt op til pension, mens
hver sjette er bekymret for at miste sit
arbejde.

Der er umiddelbart stor forskel pa at
bekymre sig om pension og at bekym-
re sig om uventede udgifter. Pension
kommer typisk p& et planlagt tidspunkt,
mens en uventet udgift - i sagens natur
- altid kommer pé et netop ikke-planlagt
tidspunkt.

Begge bekymringer knytter sig dog til en
grundleeggende ekonomisk uvished og
usikkerhed. Har jeg rad til pension, og
har jeg rad til en uventet udgift? Og hvad
vil henholdsvis det ene og det andet
koste mig?

Seerligt unge mellem 18 og 34 ar
bekymrer sig over ikke at have rad til at
leve det liv, de ensker og ikke at have rad
til uventede udgifter. Disse bekymringer
er ogsa hejere for kvinder end for meend.

KAPITEL 1
Bkonomisk tryghed




Danskere er mest trygge i Norden

plevelsen af ekonomisk tryghed er generelt hejere i
Danmark end i de evrige nordiske lande.

Pa et tryghedsindeks fra et til 10 scorer danskerne
6,8, mens nordmeend og svenskere begge scorer 6,6. Med en
score pa 6,0 er finnerne de mindst trygge i Norden.

| Danmark er trygheden steget en anelse fra sidste ar til i ar,
mens den er omtrent usendret i
de evrige nordiske lande.

Indekset deekker dog over mod-
satrettede tendenser. Hvor vi

Tryghedsindekset pa tvaers af Norden

ekonomiske udsigter pa fem-ars sigt. Halvdelen forventer, at
deres ekonomi vil blive bedre, og kun 17 procent forventer en
forveerring. | Sverige forventer hver fjerde, at deres ekonomi-
ske situation vil veere darligere om fem ar end i dag, hvilket
kun geelder for 16 procent af danskerne. Mange danskere (34
procent] vurderer, at deres ekonomiske situation om fem &r vil
vaere omtrent den samme som i dag.

Det kan overraske, at vi i Dan-
mark ikke er mere optimistiske
omkring vores ekonomiske frem-
tid, da danskere generelt ser faer-
re barrierer i forhold til at opna
deres skonomiske dremme end

pé tveers af Norden generelt er 7,0
blevet mere trygge ved konkrete
forhold som indtaegt, gzeld og for- 6.6

befolkningerne i Sverige, Norge
og Finland. Herhjemme vurderer

mue, er vi blevet mindre optimi-

hele 37 procent, at der ikke er

nogen barrierer mellem dem selv
og deres dremme. Det samme

— geelder for blot hver fjerde i de
evrige nordiske lande.

| Norge, Sverige og Finland ser

stiske omkring vores ekonomiske 52
fremtid.
5,8
Nar danskerne scorer hejest,
. . 54
skyldes det navnlig, at vi bekym-
rer os mindre om at fé pengene 50

til at sla til, og at vi bekymrer os
mindre om gaeld, selvom den per-

Danmark Norge

mellem 30 og 40 procent af
befolkningen deres ekonomi
som den sterste barriere eller

Sverige Finland

sonlige geeld i Danmark er hejere
end i de andre nordiske lande set
i forhold til indkomst.

Dette tilsyneladende paradoks skal ses i lyset af, at personlig
geeld i Danmark fortrinsvis er boliggaeld, og at mange danske
boligejere - i modsaetning til boligejere i Norge, Sverige og
Finland - har boliglan, hvor renten er fast i hele eller store dele
af lanets lebetid (se kapitel 3). Det giver en hejere grad af for-
udsigelighed omkring afdrag og rentebetalinger end i de andre
lande. Og selv om geelden generelt er hej i Danmark, er den
gennemsnitlige formue endnu hejere.

Mens halvdelen af finnerne bekymrer sig ménedligt eller oftere,
er det kun knap 30 procent i de evrige nordiske lande. Og tre
gange sa mange finner som danskere siger, at de slet ikke er
trygge ved deres ekonomiske situation.

Bkonomiske begransninger
Nordmeend er de mest optimistiske, nar det kommer til de
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begransning, mens blot 22 pro-
cent i Danmark ser ekonomi som den vaesentligste forhindring
i forhold til at forfelge det, de dremmer om.

Danskere dremmer om at rejse

Flere danskere end nordmeend, svenskere og finner dremmer
om at rejse mere, og danskere prioriterer ogsa i hejere grad
end de evrige nordiske befolkninger at have rad til rejser, nar
faste udgifter og basale fornedenheder er betalt.

| Danmark prioriterer 41 procent at bruge penge pa rejser,
mens det blot gzelder for 31 procent i Finland. Ogsa restau-
rantbeseg og tilsvarende oplevelser har langt hejere prioritet i
Danmark end i resten af Norden.

| Norge og Sverige prioriteres opsparing langt hejere, mens
finner i hejere grad end andre bruger penge pa deres fritidsak-
tiviteter.
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49%

af finnerne bekymrer sig

49%

af nordmaendene forventer : '
at have en bedre skonomi flere gange ménedeligt over
om fem ar om pengene reekker

(44% i Norden) (32% 1 Norden]

A 46%
léj af svenskerne bekymrer sig

aldrig om at fa pengene
til at sl til
(38% 1 Norden]

E o
ff’ 4%

af danskerne bekymrer sig
aldrig om deres geeld
(33% 1 Norden]

Kilde: YouGov for Danske Bank, 2019
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Dansk ekonomi er i fremgang,

ansk ekonomi er inde i en
hejkonjunktur med indkomst-
fremgang, stigende bolig-
priser og eget beskaeftigelse.

Et gennemsnitligt dansk parcelhus er
det seneste ar blevet 30.000 kr. mere
veerd, og over det sidste ar er 45.000
flere danskere kommet i arbejde (Finans
Danmarks boligmarkedsstatistik og
Danmarks Statistik].

Fremgangen er ikke kun koncentreret
omkring hovedstaden, og beskeeftigel-

sen stiger nu i hele landet.

Samlet set vokser ekonomien omkring

to procent arligt, og udviklingen er grund-

leeggende sund uden generelle tegn pa
overophedning. Vi bruger ikke flere pen-
ge, end vi tjener, konkurrenceevnen er
god, og huspriserne stiger pa landsplan i
moderat tempo.

Som en lille, aben ekonomi er Danmark
dog steerkt afhaengig af den ekonomiske
udvikling i de lande, vi handler mest
med, og internationalt er vaekstbilledet
forveerret noget.

En handelskrig mellem USA og Kina,
spergsmalet om Storbritanniens forhold
til EU og en generel afmatning i inter-
national - navnlig europaeisk - ekonomi
kan fa negative konsekvenser for os
herhjemme.
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men vl opdager det ikke

Blandt andet derfor er der ikke grund til
at forvente, at de aktuelle gode takter i
dansk ekonomi vil blive endnu bedre i
arene, der kommer, men nogen egentlig
lavkonjunktur herhjemme har vi som
udgangspunkt heller ikke udsigt til.

Udviklingen afspejler sig i danskernes
generelle optimisme, som i modsaetning
til vores ekonomiske tryghedsfelelse, er
faldet. Mens 52 procent af danskerne i
2017 sagde, at de forventede en bedre
privatekonomi over de kommende fem
ar, er det samme tal kun 42 procent i
dag.

Det skyldes ikke, at vi forventer en for-
veerring af ekonomien, men mange af os
tror tilsyneladende heller ikke leengere
pé, at de ekonomiske udsigter vil blive
bedre, end de allerede er.

Lidt flere meaerker opsvinget

| alt 49 procent af alle danskere oplever,
at det nuvaerende opsving kommer dem
til gode, mens en stort set tilsvarende
andel ikke har oplevet nogen nasvneveer-
dig forbedring i deres privatekonomi. |
samme undersegelse sidste &r vurdere-
de blot 40 procent af danskerne, at de
ned godt af opsvinget.

Seerligt boligprisudviklingen er styrende
for, om vi oplever at have faet del i op-
svinget. Femten procent af alle danskere

vurderer selv, at deres bolig er steget i
veaerdi som felge af generel ekonomisk
fremgang, og blandt boligejere i Ke-
benhavn geelder det for mere end hver
tredje.

Danskernes generelle ekonomiske
tryghed er dog kun i mindre grad blevet
pévirket af de senere ars ekonomiske
opsving. Blot 10 procent oplever, at
opsvinget har gjort dem mere trygge

og givet dem faerre ekonomiske bekym-
ringer. Det er samme andel som sidste ar.

Kun fa opdager, at lennen stiger
1 2018 og starten af 2019 er lenninger-
ne generelt steget hurtigere end i 2017,

|
Lenstigningerne tog til fra 2017 til 2018
%
2,5

20 — —

15 — —

2017 2018 1. kvartal 2019

. Real lenstigning
Faktisk lenstigning

Kilde: Danmarks Statistik



og fremgangen fandtes bade i den
private og i den offentlige sektor. Til trods
for de generelle lenstigninger er det kun
10 procent af danskerne, der oplever at
have fédet mere i lenningsposen - den
samme andel som sidste ar. Blandt fuld-
tidsansatte er det 18 procent, der siger,
at de har oplevet en lenfremgang.

En forklaring kan veere, at vi typisk har
fokus pa nominelle lenstigninger, altsa
stigninger i kroner og ere, som i disse ar
er beskedne. Samtidig er vi ofte blinde
for reallensudviklingen, det vil sige,
hvordan vores len udvikler sig sammen-
lignet med de evrige prisstigninger i
samfundet.

Eksempelvis ville en lenstigning pa 10
procent veere opsigtsveekkende for de
fleste. Men hvis de generelle prisstig-
ninger i samfundet, altsd inflationen,
ogsa stiger 10 procent, vil reallensfrem-
gangen veere nul, og vores kebekraft
eller forbrugsmuligheder vil derfor veere
uaendrede.

Aktuelt stiger lenningerne i gennemsnit
med mellem 2 og 2,5 procent om aret,
og fordi inflationen samtidig er historisk
lav, svarer det til en reallensfremgang pa
knap 1,5 procent. Mens en lenstigning
pé 2,5 procent ikke ser ud af al verden
pa lensedlen, er der altsa tale om en re-
allensfremgang, der faktisk giver egede
forbrugsmuligheder.

-10
-20
-30
-40
-50 |
-60
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Vekst ikke altafgerende for
den ekonomiske tryghed

en ekonomiske udvikling fra ar til &r har kun be-

greenset effekt p& vores ekonomiske velveere. Det er

med til at forklare, hvorfor Danske Banks Tryg-

hedsindeks har ligget stabilt mellem 6,6 og 6,8 de
seneste tre ar. For selvom der har veeret ekonomisk fremgang,
har udviklingen i den ekonomiske tryghed veeret relativt stabil
og moderat.

Den tendens ses ogsé i den generelle forbrugertillid. Vores syn
pé egen ekonomi er generelt langt mere stabil end vores syn pa
dansk ekonomi generelt. Det ger sig geeldende béde i krise- og
opgangstider. | lebet af kriseadrene faldt vores vurdering af vores
egen ekonomiske situation langt mindre end vores vurdering af
dansk ekonomi generelt.

Opsvinget i dag adskiller sig da ogsa veesentligt fra det, vi
havde i midten af nullerne og er kendetegnet ved en langt mere
tilbageholdende tilgang blandt husholdningerne. Modsat den-
gang bruger vi ikke penge, vi ikke har, og der er et langt sterre
fokus pa opsparing. Det giver et mere afdeempet opsving men
betyder ogs3g, at opsvinget er mere sundt, og risikoen for en
kraftig vending i dansk ekonomi er langt mindre.

Der er langt sterre udsving i vores syn pa dansk
ekonomi end pa vores egen.

Nettotal
30
20
10

0

f%

2000 2005 2010 2015 2019

B Danskernes vurdering af dansk ekonomi
Danskernes vurdering af egen ekonomi

Kilde: Danmarks Statistik
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Fire ud af 10 danskere har
veret sygemeldt i lengere tid

ire ud af 10 danskere fortzeller, at de pa et tidspunkt

har veeret ramt af sygdom, som har resulteret i syge-

melding i fire uger eller mere. Mere end halvdelen af

alle disse sygemeldinger skyldes - ifelge de sygemeld-
te selv - fysisk sygdom, mens knap en tredjedel har vaeret
ramt af stress. Godt én af fem, der har veeret sygemeldt mere
end fire uger, peger pa anden psykisk lidelse som &rsag.

Langt flere kvinder end masnd har veeret sygemeldt i mere end
fire uger, og langt oftere end hos masnd, er stress den udlesen-
de arsag. Saledes har dobbelt s& mange kvinder som maend
veeret sygemeldt pa grund af stress.

Selvom kvinder er langt mere tilbejelige til at blive ramt af
stress end maend, er fysisk sygdom den udlesende &rsag til i
sygemeldinger i 58 procent af alle sygemeldinger blandt ; _ : %
kvinder, mens stress tegner sig for 38 procent af kvinders | . ' AR - g f
sygemeldinger. RV TIRIATIRE ™ el
Z —

Sygdom skaber utryghed

Danskere, der har veeret sygemeldt i en leengere periode, er ge-
nerelt mindre ekonomisk trygge end andre, saerligt nar arsagen
til sygemelding har veeret stress eller anden ikke-fysisk lidelse.

| alt 18 procent af de danskere, der har veeret sygemeldt pa
grund af fysisk sygdom, feler sig slet ikke eller kun i mindre
grad trygge, mens det samme gaelder for henholdsvis 25 pro-
cent af danskere, der har veeret sygemeldt pa grund af stress,
og 33 procent af dem, der har veeret sygemeldt pa grund af
anden psykisk lidelse.

For danskere, der ikke har veeret langtidssygemeldt, svarer blot
10 procent, at de kun er lidt eller slet ikke trygge.

38% har veaeret sygemeldt i mere end fire uger

25
20 2%
15 ———
10 — 12%
5 9%
Pa grund af Pa grund af Pa grund
fysisk sygdom anden psykisk lidelse af stress

Kilde: YouGov for Danske Bank, 2019
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Langtidssygemelding kan vare i arevis

anskere i aldersgruppen 35

til 54 ar har en hejere andel

af sygemeldinger p& grund af

stress end andre aldersgrup-
per, og flere enlige med bern har vaeret
sygemeldt med stress end andre. Dan-
skere, der arbejder pa deltid, har ogsa
oftere veeret sygemeldt pa grund af
stress, men seerligt arbejdslese skiller
sig ud med en hejere andel stress-
udleste sygemeldinger.

Det fremgar ikke af undersegelsen, om
den stress-udleste sygemelding blandt
arbejdslese er en konsekvens af arbejds-
leshed eller omvendt. Tilsvarende kan
man ikke konkludere, om personer med
deltidsarbejde oplever mere stress end
andre, eller om deltidsarbejdet for denne
gruppe er en konsekvens af en tidligere
stress-sygdom, eksempelvis et enske
om at arbejde feerre timer.

Fag- og ufaglaerte rammes oftest
Andelen af danskere, der har veeret syge-
meldte mere end fire uger pa grund af
fysisk sygdom, er hejest blandt fagleerte
og ufagleerte, og lavest blandt personer
med lang videregaende uddannelse. P4
samme made som med stress-relateret
sygdom skiller arbejdslese og deltidsan-
satte sig ud med en hejere andel end an-
dre af langtidssygemeldinger, der skyldes
fysisk sygdom.

KAPITEL 1
Bkonomisk tryghed

Jo laengere tid man har veeret sygemeldt, jo mindre er sandsynligheden for at

vende tilbage til arbejdsmarkedet
% Tilbage pé& arbejdsmarkedet
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. Fysiske Psykisk/stress

Anm.: Data er baseret pa kunder i Danica Pension, der har veeret sygemeldt mere end 3 maneder. Data omfatter altsa ikke
personer, der har veeret sygemeldt under 3 maneder. Data daekker over perioden fra 1. kvartal 2013 til 1. kvartal 2018.

Kilde: Danica Pension

Andelen af leengere sygemeldinger
som felge af fysisk sygdom er lavest
blandt maend og folk med lang uddan-
nelse og hej indkomst, og den er lavest
i hovedstadsomradet og hejest i Region
Sjeelland.

Kronisk sygdom

Tal fra Danica Pension viser, at mens
halvdelen af dem, der har veeret
sygemeldt i mere end tre méneder, er
raskmeldte efter et ar, nar det drejer sig
om stress eller anden psykisk sygdom,
er samme tal blot 35 procent for lang-

Andel der har veeret sygemeldt mere end fire uger

-

2

/

D <

tidssygemeldinger, der skyldes fysisk
sygdom.

For en stor del af gruppen, der har vaeret
sygemeldt med fysiske lidelser, bliver
sygdommen kronisk. Saledes er halvde-
len af denne gruppe ikke raskmeldt efter
10 ars sygemelding. Til sammenligning
er 67 procent af de, der har veeret syge-
meldt med en psykisk lidelse, tilbage pa
arbejdsmarkedet efter fem ar. Der er en
betydelig risiko for at hasnge fast udenfor
arbejdsmarkedet, hvis ens sygdomsfor-
leb straekker sig leengere end fire-fem ar.

Kilde: YouGov for
Danske Bank, 2019
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Top fem
bekymringer
under sygdom

32%

bekymrer sig om
ikke at kunne komme
i arbejde igen

24%

bekymrer sig om at
miste sit arbejde

22%

bekymrer sig om
at det offentlige vil
stoppe ens ydelser

17%

bekymrer sig om
ikke at kunne
opretholde sin
levestandard

14%

bekymrer sig om
at veere ekanomisk
afheengig af andre
(partner/familie/
venner)

Kilde: YouGov for Danske Bank, 2019

16 DANSKERNES @KONOMISKE TRYGHED 2018

Sygdom aeger bekymring for

arbejdsleshed

t miste sit arbejde og ikke at
kunne komme i arbejde igen
topper listen af de bekym-
ringer, vi har i forhold til
langtidssygemelding. Ogsé bekymringen
for at miste offentlige ydelser og at blive
ekonomisk afhaengig af andre er hej i
forbindelse med sygemelding.

Bekymringen for at miste sit arbejde pa
grund af sygdom og ikke at kunne finde
nyt arbejde er sterst i gruppen af 35 til
54-arige og blandt folk, der bor alene
med eller uden bern.

Bekymringen er sterst hos dem med
psykiske lidelser

Blandt danskere, der har vaeret syge-
meldt med en fysisk lidelse, svarer 35
procent, at de ikke havde nogen bekym-
ringer i forbindelse med sygemeldingen,
mens det samme geelder for blot 21 pro-
cent af stress-sygemeldte og 14 procent
blandt dem, der har veeret sygemeldt pa
grund af anden psykisk lidelse.

Danskere, der har veeret langtidssyge-
meldt pé grund af stress har i hejere
grad end andre langtidssygemeldte
veaeret bekymrede for at miste deres
arbejde.

Det er dog i denne sammenhaeng oplagt
at overveje, om folk, der har frygtet at
miste deres arbejde, ogsa i hejere grad
end andre har veeret sarbare over for
stress-udlest sygemelding.

Stette og overblik kan ege tryghed
Mere stette fra det offentlige og hjeelp til
at gennemskue regler og ordninger top-
per listen over forhold, der kunne have
gjort gruppen af langtidssygemeldte
generelt mere ekonomisk tryg igennem
sygemeldingsperioden.

Ogsa forsikring ved tab af erhvervsevne,
mere stotte fra arbejdsgiver, en sund-
hedsforsikring og sterre opsparing er
forhold, som ifelge mange kunne have
skabt mere ekonomisk tryghed under
sygdomsforlebet.

Svarene afhaenger af den udlesende
arsag til sygemeldingen. Folk, der har vee-
ret sygemeldt pa grund af fysisk lidelse,
naevner i hejere grad end andre, at en for-
sikring ved tabt erhvervsevne kunne have
gjort dem mindre usikre, mens stress-
ramte efterlyser mere stotte fra arbejds-
givere. Folk, der har veeret sygemeldt pa
grund af anden psykisk lidelse end stress
kunne forst og fremmest have ensket sig
mere stette fra det offentlige.



KAPITEL 1

Bkonomisk tryghed
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Vi drommer om lenforhaojelse
- og tror pa, at det lykkes

ver fjerde af os dremmer om

at fa mere i len, 16 procent

dremmer om et nyt arbejde

og 11 procent dremmer om
at arbejde feerre timer.

Blandt fuldtidsansatte dremmer 43
procent om hejere len. Dremmen er
sterst blandt lavtlennede og falder i takt
med stigende indtaegt. Blandt danske
fuldtidsansatte med husstandsindkomst
under 300.000 kroner dremmer 56
procent om hejere len, mens det samme
geelder for 47 procent af fuldtidsansatte
med husstandsindkomst pa mellem
300.000 kroner og 699.000 kroner og
for 38 procent af fuldtidsansatte med
en husstandsindkomst over 700.000
kroner.

Blandt de, der dremmer om at f& mere
i len, er langt sterstedelen optimistiske.
Hele 71 procent forventer, at de vil fa
overtalt chefen til den lenforhejelse, de
dremmer om.

| den sammenhaeng er det veerd at
notere, at hejere len af mange regnes
som lenforhejelse i forbindelse med
jobskifte, forfremmelse eller forhandling
med arbejdsgiveren, mens lebende
lenstigninger typisk ikke opfattes som
lenforhejelse. Eksempelvis har de
fleste danskere i beskaeftigelse
oplevet reallensfremgang de

seneste ar, men blot 10

procent vurderer selv, at

de har faet lenforhejelse.

KAPITEL 1
Bkonomisk tryghed

Nyt job

Dremmen om at fa et nyt job eller at
komme i arbejde er hejere blandt unge
end aldre og er ikke overraskende
hejest blandt studerende. Blandt stu-
derende dremmer 45 procent om at
komme i arbejde i lebet af det naeste ar
eller to, mens 28 procent dremmer om
at f& mere i len.




il i

aesten ingen dremmer

om orlov eller at arbejde

freelance, men én ud af 10

danskere ensker at arbejde
faerre timer, at f& mere fleksibilitet eller
at fa sterre tryghed i deres anseettelse.

@nsket om at arbejde feerre timer stiger
med alderen frem til folkepensionstids-
punktet og er hejest for folk med hoj
husstandsindkomst. Flest mellem 55
og 64 &r dremmer om at arbejde feerre
timer, men ogsa aldersgruppen fra 35
til 54 ar dremmer mere om fritid end
andre, herunder ogsé folk med hjemme-
boende bern - eneforaeldre sével som
par.

20 DANSKERNES 0@KONOMISKE TRYGHED 2019

Mens mange dremmer om at arbejde
faerre timer, er det kun to procent af de
fuldtidsansatte, der dremmer om at
arbejde flere timer, og kun otte procent
blandt freelancere og deltidsansatte. Det
er en klar indikation pa, at i hvert fald
deltidsarbejde for de fleste er et aktivt
tilvalg, og at deltidsansatte ikke drem-
mer om at skifte til en fuldtidsstilling.

BOget fleksibilitet hejt p& enskelisten
Unge ensker sig aget fleksibilitet i hejere
grad end kortere arbejdstid. Femten pro-
cent af unge mellem 25 og 34 ar ensker
sig mere fleksibilitet sammenlignet med
13 procent for 35 til 54-arige og 11
procent for 55 til 64-arige.

Danskere, der har bern, dremmer mere
end andre om at holde fri og at opna
mere fleksibilitet i deres arbejdsliv, for
eksempel flextid og muligheden for at
arbejde hjemmefra. Dremmen om at
holde mere fri findes hos dobbelt s&
mange med hjemmeboende bern som
med fraflyttede bern og geelder for bade
par og aleneforaeldre.

Ogsa i forhold til ensket om at arbejde

feerre timer og at opna starre fleksibilitet
er der forskel pd dremme og forventnin-
ger, seerligt blandt funktionaeransatte og
danskere med hej husstandsindkomst.

Her er dremmene om kortere arbejdstid
og mere fleksibilitet generelt heje, mens



forventningerne til, at det vil blive muligt,
er lave.

Selvstaendige mest tilfredse
Deltidsansatte og selvstaendige er-
hvervsdrivende er mest tilfredse med
deres arbejdsliv. Hele 39 procent af alle
selvsteendige erhvervsdrivende drem-
mer ikke om at eendre deres nuvaerende
arbejdsliv, hvilket tilsvarende blot gaelder
for 11 procent af danskere generelt og
henholdsvis 12 og 14 procent for funkti-
onaerer samt fag- og ufagleerte.

Omvendt dremmer blot én ud af 20 dan-
skere om at blive selvsteendige. Tallet er
dog dobbelt s& hejt for unge mellem 25

KAPITEL 1
Bkonomisk tryghed

9%

af alle selvstendige erhveruvs-

og 34 ar og neesten tre gange sa hejt
(13 procent] for studerende generelt.

Arbejdsgiveren speender ben

Ligesom der er forskel pa, hvad vi drem-
mer om, og hvad vi forventer i forhold til
arbejde, er der ogsa forskel pa, hvad vi
angiver som det vaesentligste benspaend
i forhold til at komme i mal med vores
dremme.

Groft sagt angiver unge mellem 18
og 34 ar manglende kompetencer og
manglende selvtillid som de sterste bar-

rierer i forhold til at f& deres dremme op-

fyldt, mens danskere mellem 35 og 54
ar navner deres arbejdsgiver. Danskere

drivende drommer ikke om at endre
deres nuverende arbejdsliv.

over 55 ar feler sig ferst og fremmest
haammet af ekonomiske begreensninger.

Tolv procent af alle danskere naevner
helbred som en forhindring i forhold til
at indfri deres dremme, og tallet er ikke
overraskende lavere for unge end for
eldre. Hele 38 procent af arbejdslese
naevner helbred som en forhindring

i forhold til at opnd det arbejdsliv, de
dremmer om.
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Selvstendige drives af frihed mere end penge

er er flere grun-
de til, at vi
veelger at bli-
ve selvstaen-
dige. Ferst og frem-
mest er beslutningen
drevet af ensket om
at veere sin egen
chef og at beskaeftige
sig med noget, man
breender for. At vaere
sin egen arbejdsgiver er
motivationen blandt 61
procent af selvstaendige.
For en tilsvarende andel
er beslutningen motiveret af
muligheden for at arbejde med
noget, man breender for.

Blot én ud af 10 er motiveret af et anske
om hej indtjening. Der er en tendens til,
at flere meend end kvinder motiveres af
penge, mens flere kvindelige selvstaen-
dige motiveres af ensket om et mere
fleksibelt arbejdsliv.

Anbefaler andre at blive selvstaendige
De selvsteendige er generelt tilfred-
se med deres valg om
at starte egen
virksomhed.
Naesten 70
procent
ville
anbefale
andre at
starte
som
selvsteen-
dig, og blot
10 procent
vil ikke anbefale
det til andre. Dette
geelder seerligt for selvstaendige med
lange videreg&ende uddannelser, hvor
75 procent vil anbefale livet som selv-
staendig, mens kun fem procent ikke vil
anbefale det.

Selvstaendige er ogsa generelt trygge
omkring deres ekonomiske situation

og er mere optimistiske omkring deres
ekonomi end resten af befolkningen. De
har ogsd nemmere ved at fa ekonomien
til at haeange sammen og bekymrer sig
sjaeldnere.

Bkonomisk usikkerhed
blandt selvstaendige
Den ekonomiske usikker-
hed, der knytter sig til livet
som selvsteendig er den
primeere begrundelse
blandt dem, der ikke vil
anbefale andre at blive
selvsteendige - pé lige fod
med de store personlige
omkostninger, det kan
have at arbejde s& meget,
som mange selvsteendige
gor.

Sammenlignet med resten af

befolkningen er selvsteendige mere
bekymrede for geeld og mindre sikre
pé, at de sparer nok op til pension til
trods for, at gruppen af selvstaendige er
eldre end befolkningen generelt og at
bekymringer om pension har det med at
falde med alderen.

Det understreger, at selvom mange
selvsteendige er trygge omkring deres
ekonomi, sa er der ogsa grund til at have
seerligt fokus pa forhold, der kan styrke
den overordnede tryghed blandt de selv-
steendige bade pa kort og lang sigt.

Hvorfor har du primeert valgt at starte egen virksomhed?

Flere svar mulige

Jeg ensker at skabe

nye arbejdspladser

Jeg er drevet af at skabe
baeredygtige lesninger

Jeg har overtaget virksomheden
fra et familiemedlem/andre

Jeg vil gerne tjene mange penge

Jeg ensker sterre fleksibilitet

i mit (arbejds]liv

Jeg ensker at beskeeftige mig med
det, jeg virkelig breender for

Jeg ensker at vaere min egen chef

Kilde: Spergeskemaundersegelse blandt 500 danske selvstaendige over 18 &r. Analysen er gennemfert af analyseinstituttet
YouGov i marts 20189. Der henvises til data ved brug af kilden: YouGov for Danske Bank om selvstaendige, 2019.
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KAPITEL 1
Bkonomisk tryghed

Hvordan bliver man selvstendig?

Test din idé
Fer du tager skridtet og starter virksomhed, ber du lave en grundig test af din forretningside.
Seet tid af til at svare pa felgende spargsmal:

Hvad praecis vil jeg seelge?

Hvem vil jeg seelge det til?

Er der et behov for mit produkt, og hvordan er konkurrencen?

Hvordan kommer jeg i kontakt med mine kunder?

Hvad kan jeg forlange for mit produkt, og hvad skal jeg som minimum tjene?
Hvor meget vil det koste at koemme i gang?

Test din motivation

Et er en god idé, et andet er, om man har motivationen til at fere den ud i livet. Det vil kraave
hérdt arbejde og typisk betyde en mere usikker privatekonomi end livet som fastansat medar-
bejder. Ger dig klart, om du er villig til at tage risikoen, og serg for at have talt det godt igennem
med en eventuel samlever, s& der er forventningsafstemt pa forhand.

Opret virksomheden

Ferste skridt er at beslutte dig for en virksomhedsform. Veelger du den mest ligetil, enkelt-
mandsvirksomheden, kan du oprette en virksomhed gratis pa f& minutter med NemID pé det
offentliges erhvervsportal, virk.dk. Vaelger du en anden virksomhedsform, eller er | flere stiftere,
er det en god idé at sege radgivning hos dit regionale veeksthus. Fa eventuelt advokathjeelp til
oprettelse og udarbejdelse af de juridiske spilleregler ejerne imellem.

Finansiering og ekonomi

Det kan veere dyrt at starte egen virksomhed, sa start med at lave et realistisk budget for, hvad
det kommer til at koste at starte virksomheden, og hvad det vil koste at drive den. | forhold til
finansiering er virkeligheden for de fleste iveerkseettere, at den ferste investering oftest kommer
fra egen opsparing eller venner og familie. Derudover kan du forsege at skaffe finansiering fra
fonde, crowdfunding, offentlige innovationsmiljeer, business angels eller banker. Det er generelt
nemmere at skaffe ekstern finansiering, nar virksomheden har taget sine ferste skridt, og forret-
ningsidéen har bevist sit veerd.

Forretningsplan

Forretningsplanen er selve drejebogen for din nye virksomhed og en forudsastning for at kunne
sege ekstern finansiering. Den oplister dit forretningskoncept, din finansieringsplan, budgetter,
markeds- og kundeanalyser og malsaetninger.
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Konkursraten elvstaendige er generelt trygge
falder med omkring deres ekonomiske

. situation og er mere optimi-
virksomhedens stiske omkring deres ekonomi
alder end resten af befolkningen. De har
ogsa nemmere ved at f& ekonomien

til at heenge sammen og bekymrer sig
sjeeldnere.

Trygheden stiger med tiden

Generelt kan vi se, at virksomhedsejerne
er mere trygge, jo sterre og jo aldre de-
res virksomhed er. Risikoen for konkurs
falder ogsé med virksomhedens alder.
Blandt helt nystartede virksomheder er
det mere end hver fjerde, der gar kon-
kurs efter det ferste ar, og ogsa efter to
ar er konkursrisikoen hej. Derefter stiger
sandsynligheden dog meerkbart for, at

0 virksomheden ogsé det neestfelgende
ar vil veere i drift. Og har virksomheden
0 ferst eksisteret i fem ar, er risikoen for

dre er I'l@g en om konkurs under fem procent.

efter 1 &r

Mere end halvdelen af ejere af virksom-
heder, der er mere end 20 ar gamle,
bekymrer sig aldrig om deres privat-
ekonomi, mens det samme geelder for
blot hver femte i virksomheder etableret
inden for de seneste fem ar.

Mere stabil efterspargsel pa
virksomhedens produkter/ydelser

0 En mere stabil indtjening i
0 min virksomhed

dre_]er n@g en om Bedre sikring mod tab af
erhvervsevne/lensikring
efter 5 dr

Kilde: Danmark Statistik og

Stor optimisme blandt selvstendige

Generelt fylder adgang til finansiering og
frygten for at ga konkurs meget lidt, og
kun omkring fem procent peger pa det
som en kilde til bekymring.

Selvsteendige tror pa fremtiden
Selvsteendige er mere optimistiske

om fremtiden end danskerne generelt,
ogsa korrigeret for alder og indkomst.
Godt 60 procent af de selvstaendige
ser optimistisk pa deres ekonomi mod
cirka halvdelen af danskerne generelt.
Optimismen er sterst blandt virksom-
heder med hejere omsaetning. Blandt
virksomhederne med en omseaetning
pé& over en mio. kroner er 75 procent af
virksomhedsejerne optimistiske omkring
deres privatekonomiske situation.

Ejere af nye virksomheder er generelt
mindre trygge ved deres skonomiske
situation men er til gengaeld mere opti-
mistiske omkring fremtiden. Blandt ejere
af virksomheder etableret inden for de
seneste fem ar forventer 65 procent, at
den ekonomiske situation vil blive bedre
i lobet af de kommende fem ar, mens
flertallet af mere etablerede virksom-
hedsejere forventer, at deres privateko-
nomiske situation vil vaere uaendret i
arene, der kommer.

Hvad kunne ege trygheden blandt virksomhedsejere?

En hejere indtjening i min 42
virksomhed °

Bedre adgang til kvalificeret o
arbejdskraft 10%

Danske Banks egne beregninger
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Kilde: YouGov for Danske Bank om selvstaendige, 2019.



Gang i forretningen giver tryghed

L privatekonomien

or selvstaendige haenger
virksomhedens ekonomi og
privatekonomien teet sammen.
Blandt selvstaendige, der dag-
ligt bekymrer sig om virksomhedens
ekonomi, bekymrer 55 procent sig
ogsa dagligt om deres privatekonomi.
Og blandt dem, der aldrig bekymrer sig
ekonomisk om deres virksomhed, er 75

procent tilsvarende uden privatekonomi-

ske bekymringer.

Efterspergsel bekymrer

Navnlig afseetningsmuligheder giver
anledning til bekymring. Og langt flere
bekymrer sig om, hvorvidt der er til-
streekkelig stor efterspoergsel efter deres
produkter, end om de ikke kan felge med
efterspergslen. Derudover er hver tredje
bekymrede for alvorlig sygdom - og for
en del med god grund, da selvstaendige
generelt er mere sarbare over for syg-
dom og tab af erhvervsevne.

At mange virksomhedsejere dremmer
om en sterre indtjening er nappe
overraskende, da sterre indkomst har

det med at ege den ekonomiske tryghed.

Noget andet er, at mange selvsteendige
ogsa dremmer om en mere stabil

KAPITEL 1
Bkonomisk tryghed

Hvad bekymrer os omkring vores virksomheds ekonomi?

Om der er tilstraekkelig efterspergsel 9%
efter dens produkter/ydelser 33%

Om konkurrencesituationen
bliver for hard

Om den kan betale de
lebende udgifter

Om den kan betale de
lebende udgifter

Om den kan felge med "
efterspergslen 9%

indtaegt. Store udsving i efterspergslen
efter virksomhedens produkter ger det
svaerere at planlaegge produktionen. Det
kan give flaskehalse i de travle perioder
og unedigt heje omkostninger i perioder,
hvor der ikke er travlt.

Otte procent af de selvstandige be-
kymrer sig lebende om, hvorvidt de har
tilstreekkelig kvalificeret arbejdskraft til
at kunne felge med efterspergslen.

Kilde: YouGov for Danske Bank om selvstaendige, 2019.

Hver fjerde er uden bekymringer

| alt 26 procent af de adspurgte virksom-
hedsejere er helt uden bekymringer for
deres virksomheds ekonomi, og tryg-
heden er stigende med alderen - bade
virksomhedsejerens og virksomhedens.
Dobbelt s& mange er helt uden bekym-
ringer i virksomheder etableret fer artu-
sindskiftet, som dem der har etableret
virksomhed de seneste 20 ar.
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tallet af firmaer indenfor internethandel er
mere end fordoblet siden starten af 2000

2000 2002 2004 2006 2008 2010 2012 2014 2016

Firmaer med sterstedelen af omsaetningen indenfor internethandel, postordrer mv. i detailbranchen.

Kilde: Danmarks Statistik

Online-virksomheder mest optimistiske

lere og flere virksomheder satser pa onlinesalg. Ikke Selvom danske onlinevirksomheder fortsat har stort fokus pa
bare som supplement til en fysisk butik, men som det danske marked, regner hver tredje onlinefokuserede virk-
primaer salgskanal. somhed med at saelge mere til udlandet indenfor de
kommende ar. Blandt selvstaendige, der ikke har
Antallet af virksomheder, der primeert seelger online salg, er det samme tal otte procent.
online er fordoblet de seneste 10 ar, og an-
tallet af medarbejdere i disse virksomheder Generelt er ejere af virksomheder med
steg fra 1,1 til 2,6 medarbejdere i gennem- fokus pa onlinesalg mere bekymrede end
snit fra 2007 til 2016. andre om ekonomi. Kun 45 procent i
denne gruppe feler hej grad af tryghed ved
Meget tyder pd, at denne udvikling vil deres ekonomiske situation, mens det
fortseette. Eksempelvis er der dobbelt sa samme tal er 60 procent for virksomheds-
mange ejere af onlinevirksomheder, der ejere, der ikke har neevneveerdigt fokus pa
dremmer om at udvide forretningen som for onlinehandel.

andre virksomhedsejere i avrigt.

Denne forskel haenger dog ogsa sammen med,
Danske onlinevirksomheder solgte i 2018 for over at virksomheder med onlinefokus typisk er nyere,
26 milliarder kroner, hvoraf 87 procent af salget var til mindre veletablerede og drevet af yngre selvstaendige.
virksomheder eller forbrugere i Danmark. Til sammenligning
var det 90 procent for 10 ar siden, hvor der blev solgt for ca.
7,5 mia. kroner i alt.
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Hvem er de selvstendige?

er er neesten 200.000 selvsteendige i Danmark

ud af en samlet arbejdsstyrke pa knap tre millioner

ifelge Danmarks Statistik. Den sterste gruppe af

selvstaendige findes i landbruget, hvor fire ud af 10
er selvsteendige. Denne gruppe er péd i alt cirka 30.000, hvilket
svarer til omtrent hver sjette af alle selvstaendige. Naesten ni
procent af selvstaendige er leeger eller tandlzeger, og neesten
seks procent er friserer m.m. Ogsa inden for byggeriet, restau-
ranter og konsulentbranchen findes mange selvsteendige.

Der kommer flere selvstaendige inden for serviceerhvervene.
Siden 2010 har den sterste fremgang veeret inden for
kategorien 'anden vidensservice’, der blandt

andet omfatter designere, fotografer og
overseettere. Til sammenligning er der
kommet 4.500 feerre selvstaendige

i landbruget, mens den samlede
beskeeftigelse i landbruget er
omtrent uaendret over perio-
den. Selvsteendige inden

for IT og internethandel

er steget med 20

% af alle
selvstandige

Top 10 brancher

Landbrug og gartneri 14,2
Leeger, tandlzeger mv. 8,8
Friserer, vaskerier og andre serviceydelser 5,7
Bygningsfaerdiggerelse 4,9
Ejendomsservice, rengering og anlaegsgartnere 4,2
Anden videnservice 4,0
Restauranter 3,8
Udlejning af erhvervsejendomme 3,5
Virksomhedskonsulenter 3,2
It-konsulenter mv. 2,8

e

Top 10 brancher

KAPITEL 1
Bkonomisk tryghed

procent siden 2010 men udger fortsat blot én procent af alle
selvsteendige.

Flest maend

Knap 70 procent af selvsteendige er maend, og 60 procent af
selvsteendige er ldre end 50 ar. Mere end hver femte selv-
steendig er mere end 65 ar, mens det samme geaelder for blot
tre procent af alle danske lenmodtagere. Selvstaendige er altsa
eldre end lenmodtagere generelt, hvilket blandt andet skyldes
en betydelig gruppe aldre selvstaendige inden for landbruget.

Der er stor forskel pa alderssammensastningen inden for de
forskellige brancher. | alt 40 procent af landmasnde-
ne er over 65 ar, og kun otte procent er under
r 40 ar. Det heenger sammen med, at der er
betydelige etableringsomkostninger ved
at blive landmand. Til sammenligning
er omkring hver tredje selvstaendige
inden for restaurationsbranchen
under 40 ar, og 36 procent af
de selvsteendige, der arbejder
med internethandel, er
under 40 ar.

%

L

»

Stigning i antal selvstaendige

siden 2010
Anden videnservice 1.924
Friserer, vaskerier og andre serviceydelser 1.758
Laeger, tandlzeger mv. 1.557
Teater, musik og kunst 1.517
Voksenundervisning mv. 1.303
Ejendomsservice, rengering og anleegsgartnere 1.045
Virksomhedskonsulenter 727
Produktion af film, tv og musik mv. 649
It-konsulenter mv. 562
Internethandel, postordre mv. 319

Kilde: Danmarks Statistik

Kilde: Danmarks Statistik
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Selvstendige bekymrer sig om sygdom

elvstaendige i virksomheder
med fa eller ingen ansatte er
sérbare overfor sygdom, og
leengerevarende sygdom kan
have store ekonomiske konsekvenser.

Ni ud af 10 virksomhedsejere vurderer,
at det vil have masrkbare negative konse-
kvenser for virksomheden, hvis de blev
ramt af sygdom - og omkring halvdelen
mener ikke, at virksomheden ville kunne
overleve uden dem. | det lys virker det
naturligt, at hver tredje selvstaendige er
bekymret for at blive ramt af leengere-
varende sygdom.

Seerligt smé virksomheder er sérbare
overfor sygdom, og blandt virksomheder
med mindre end fem ansatte mener
over halvdelen af de selvsteendige, at
virksomhedens overlevelse ville vaere
truet af deres fraveer. Det samme gaelder
for blot 10 til 15 procent af selvstaendige
med virksomheder, der har mere end
fem ansatte.

Opsparing og forsikring eger tryghed
Bekymring for sygdom er sterst blandt
dem, der ikke er sikrede mod sygdom
eksempelvis via en opsparing eller

en forsikring. Blandt dem, der ikke er
sikrede, bekymrer 17 procent sig i hej
grad om at blive ramt af sygdom. Det er
naesten dobbelt s& mange som blandt
dem, der har enten en forsikring eller en
opsparing.

Blandt dem, der feler sig sikrede mod
leengerevarende sygdom, er det da ogséd
hele 68 procent, der enten ikke bekym-
rer sig om sygdom overhovedet eller kun
i meget ringe grad, mens det samme
geelder for blot halvdelen af dem, der
ikke er sikrede.

Det peger p3, at forsikringen kan veaere
med til at reducere bekymringen for eko-
nomien, hvis man bliver ramt af sygdom.
Fravalg af forsikring er altsa ikke udtryk
for, at man er ubekymret for sygdom.

Hver fjerde vurderer, at deres privat-
okonomi er sikret mod leengerevaren-
de sygdom via deres segtefeelle eller
partners ekonomiske stette. Blandt gifte
selvsteendige er hver tredje afhangige
af deres partners skonomiske stette i
tilfeelde af sygdom, og kvinder er overre-
preesenteret i gruppen.

Hvilken konsekvens ville det have for
din virksomhed, hvis du blev syg i en
laengerevarende periode?

Store negative
konsekvenser, da

Ingen konsekvenser
for min virksomhed

min virksomhed 10%
ikke kan klare
sig uden
mig
48%
42%

Nogle negative konsekvenser,
men det ville ikke true min
virksomheds overlevelse

Kilde: YouGov for Danske Bank om selvstaendige, 2019.

Hvordan er din ekonomi sikret ved leengerevarende sygdom?

Via forsikring mod tab af erhvervsevne/sygedagpengeforsikring 36%
Via opsparing (fx i bolig, virksomhed eller obligationer og aktier) 35%
Via min eegtefeelles/partners ekonomiske stotte 24%
Anden sikring 12%
Jeg er ikke ekonomisk sikret ved le&engevarende sygdom 24%

Forsikringer, der kan give ekonomisk tryghed i forbindelse med sygdom:
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Kilde: YouGov for Danske Bank om selvstaendige, 20189.

Forsikring ved tab af erhvervsevne deekker typisk ved sygdom over tre maneder. Deekker typisk op til
80 procent af arsindkomst med fast manedlig udbetaling og kan give fritagelse for pensionsindbetaling.

Er du forsikret ved kritisk sygdom udbetales et engangsbelab, hvis du diagnosticeres med visse alvorlige syg-
domme. Kan give luft i ekonomien under sygdomsforlebet eller finansiere eksempelvis genoptreening.

Sundhedssikring deekker udgifter til behandling og giver adgang til privathospitaler, psykologhjeelp, kiropraktor
eller fysioterapi. Mange sundhedsforsikringer indeholder ogsa et forebyggende element, som kostvejledning eller
psykologhjeelp ved stress. Er typisk arbejdsgiverbetalte men kan ogsa tegnes af selvsteendige.

Med en sygedagpengeforsikring sikres du udbetaling allerede fra 1. eller 3. sygedag og skal derfor ikke vente til
efter 2 ugers sygdom, hvor du har ret til sygedagpenge fra kommunen.



Mange selvstendige sparer ikke op
til pension - og det bekymrer dem

e selvsteendige er generelt

mindre trygge ved, om de

sparer nok op til pension end

befolkningen generelt. Blandt
selvstaendige mellem 35 og 54 &r feler
23 procent sig trygge, mens 30 procent
kun i meget lille grad eller slet ikke feler
sig trygge i forhold til, om de sparer nok
op til pension. For danskere i samme
aldersgruppe i evrigt feler 27 procent
sig trygge, og 26 procent feler sig slet
ikke eller kun meget lidt trygge.

Flere typer opsparing

At selvstaendige er mindre trygge i
forhold til pensionsopsparing, haenger
sammen med, at feerre selvstandige
sparer op til pension. Neesten hver
femte selvsteendige mellem 35 og 54 &r
sparer ifelge egne oplysninger ikke op til
pension overhovedet, mens det samme
blot geelder syv procent af jeevnaldrende,
der ikke er selvsteendige.

Selvstaendige har da heller ikke p& sam-
me made som resten af befolkningen en
klassisk arbejdsmarkedspension, som
vi ser blandt flertallet af lenmodtagere.
Blandt de selvsteendige er det godt
halvdelen, der siger, at de har en privat
pensionsordning.

Blandt mange selvstaendige er en
pensionsordning dog ikke den eneste

kilde til pensionsopsparing - 38 procent
sparer op til deres pension via deres
bolig, mens 34 procent ger det gennem
frie midler som aktier og obligationer. Jo
hejere indkomst de selvsteendige har,
desto flere typer af supplerende pen-
sionsopsparinger har de typisk ogsa.

Kvindelige selvsteendige feler sig gene-
relt darligere deekkede end meend, nér
det kommer til pension. Mens 35 pro-
cent kvindelige selvstaendige enten slet
ikke eller kun i ringe grad feler sig trygge
ved, at de sparer nok op til pension, er
det kun 24 procent blandt de mandlige
selvsteendige. Samtidig svarer dobbelt
s& mange kvinder som maend, at de ikke
sparer op til pension, fordi de ikke har
rad til at saette penge til side.

Risikabelt at spare op via virksomhed
Fjorten procent af de selvstaendige
forventer at kunne saelge deres virksom-
hed og leve af afkastet, nar de gar pa
pension. Det er seerligt udbredt blandt
meaend. Denne strategi er i sagens natur
omfattet af sterre usikkerhed end en
traditionel pensionsopsparing. For det
ferste kan man ikke veere sikker pa, at
virksomheden kan saelges til den enske-
de pris. For det andet kan man miste
opsparingen i virksomheden i tilfaelde

af konkurs, mens en opsparing via en
pensionsordning vil veere beskyttet.

KAPITEL 1
Bkonomisk tryghed

Hvordan sparer
selvstandige op
til pension

24%

har en privat
pensionsordning

38%

sparer op via
boligen

34%

sparer op via frie
midler

17%

mand forventer
at kunne selge
virksomheden og
leve af afkastet
— kun 9% blandt
kvinderne

17%

kvinder sparer ikke
op fordi de ikke
har rad — kun 8%
blandt mand

Kilde: YouGov for Danske Bank, 2019
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KAPITEL 2

Danskernes forbrug

Danskernes forbrug

Vores generelle forbrug er ved at eendre karakter. Rejser, restaurantbeseg og
oplevelser fylder mere, mens elektronik, tej og mebler fylder mindre. \Vores
forbrug afthaenger dog af, hvor gamle vi er, og om vi er maend eller kvinder.
Hvor ilandet, vi bor, har mindre at sige. Kun kebenhavnernes forbrugsmenstre
adskiller sig fra resten af landets.
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et aktuelle opsving i dansk ekonomi adskiller sig pa
flere mader fra opsvinget fer finanskrisen. Blandt
andet i maden vi bruger penge pa.

Hvis vii 2006 dremte om en ny stor bil, sofaer, fladskeerme og
et nyt kekken, dremmer vi i dag om rejser, koncerter og store
gastronomiske oplevelser.

Forbruget er med andre ord ved at skifte karakter. Fra et forbrug
af ting og materielle goder til - i stigende grad - et forbrug af
oplevelser. Tej, elektronik og mebler fylder mindre i vores bud-
get, mens fx rejser og restaurantbeseg fylder mere. Samtidig er
det blevet mindre vigtigt for danskerne at eje ting - en udvikling
der iseer ses i bilbranchen, hvor leasing og samkersel er blevet
langt mere udbredt end for bare fa ar siden.

Hvor opsvinget i midten af O0’erne ogsa var praeget af store
investeringer i boligen, som nyt kekken og bad, er vi mere tilba-
geholdende med at lave nye investeringer i boligforbedringer i
dag.

Rejser har hoejeste prioritet

| alt 41 procent af danskerne siger, at de ferst og fremmest
prioriterer at have rad til rejser og fritid, nar almindelige og
nedvendige udgifter er betalt, hvilket skal ses i lyset af, at netop
rejser star hejt pa listen over ting, vi danskere dremmer om at
f& mere af. Hver tredje svarer, at de prioriterer oplevelser som
restaurant- eller biografbeseg. Varer som tej, elektronik og
mebler prioriteres af mellem 15 og 20 procent, og méske ikke
overraskende interesserer kvinder sig oftere for tej, og masnd
oftere for elektronik.

Hvad prioriterer du mest at bruge dine penge p3, nar dine almindelige faste og nedvendige udgifter er betalt?

e 2

19%

Indkeb til hjemmet
[fx elektronik, mebler mm|

=

QO

15% 3 il

Lekre dagligvarer

38%

Opsparing

16%

Fritidsaktiviteter

13%

Gaver til venner og familie

33%

Oplevelser som restaurant,

forlystelser mv.
AL %6%
ol 10%

Jeg har ikke rad til at
prioritere forbrug ud over det
absolut nedvendige
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Hvor heijt vi prioriterer rejser og oplevelser, haenger blandt
andet sammen med husstandsindkomsten.

Blandt danskere med hej indkomst prioriterer mere end halv-
delen at bruge penge pa rejser, nar det nedvendige er betalt,
mens det samme geelder for blot en ud af fire blandt danskere
med lav indkomst. Tej og ting til hjemmet prioriteres derimod
lige hoejt for begge grupper.

Hver tiende dansker ville ege deres generelle forbrug eller
foretage boligforbedringer, hvis de fik 500 kroner ekstra om
méneden, men dobbelt s& mange ville veelge at rejse mere.
Oplevelser er med andre ord en luksus, som mange seetter
hejere end materielle goder. Og nar realindkomsterne stiger,
kan vi derfor forvente, at tendensen vil fortsaette, og at en
stigende andel af vores budget vil gé til rejser og restaurant-
beseg.

Flest danskere ville dog veelge at spare mere op, hvis de fik
500 kroner ekstra om maneden at gere godt med. Og det har
mange faktisk ogsa gjort i de senere ar, hvor en stigende del
af indkomsterne er blevet sat til side frem for at blive omsat til
forbrug, som det eller typisk sker under en hejkonjunktur.

Billigere elektronik, dyrere restauranter

At vi bruger flere penge pa oplevelser end tidligere og feerre
penge p& materielle goder skyldes ogs3, at priserne har udvik-
let sig forskelligt inden for disse to forbrugsomrader. Eksempel-
vis er prisen pa tej og elektronik faldet, mens prisen for rejser
og restaurantbeseg er steget (Danmarks Statistik].

Generelt stiger tjenester hurtigere i pris end fysiske varer, og
tendensen har taget fart de seneste ar. Selv hvis vores forbrug
er uaendret i forhold til tidligere, vil tej og elektronik med andre
ord fylde mindre i vores budget, og rejser vil fylde mere - alene
pa grund af prisudviklingen.

KAPITEL 2

Danskernes forbrug

]
Vi bruger flere og flere penge pa at spise og drikke ude
% af samlet forbrug

54
52
50
a8
46 . A,
a4 -
a2
40

1990 1995 2000 2005 2010 2015
Restauranter

]
Vi bruger ikke lige s& mange penge pa nye biler som tidligere
% af samlet forbrug

OFrMNVWA,UOOON®

1990 1995 2000 2005 2010 2015
Bilkeb

]
Vilaver feerre investeringer i boligen mm. end tidligere
% af husholdningers bruttoudgifter

25

20

o]

2000 2005 2010 2015
Husholdningernes investeringers andel af samlede udgift

Kilde: Danmarks Statistik
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Vores forbrug er styret af alder

ennem livet er der stor for-
skel pa, hvad vi bruger penge
pa. Fornejelser og fritid fylder
mest i budgettet, mens vi
er unge, mens daglige udgifter til mad,
transport og faste udgifter fylder mere
blandt zeldre.

Unge gér ud
Restauranter, caféer, natklubber og
veertshuse tegner sig for en stor del af
unges forbrug. | kroner og erer bruger vi
faktisk flere penge pa at 'ga i byen’, nar
vi er sidst i 20’erne end pa noget andet
tidspunkt i livet, ogsa selvom
indkomsten pé det tids-
punkt er lavere end
senere i livet. Sidst
i 20’erne bruger
vi i gennemsnit
900 kr. om ma-
neden pa at 'ga
ud’, og omkring
pensionsalde-
ren bruger vi
omtrent halvt sa

\lll/ Forbrug af dagligvarer

Kr.om maneden

4.000

3.500

N\
3.000 / \\\
2.500 / \\
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l.OOOI/
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0
20 30 40 50 60 70 80
Alder
M Forbrug af dagligvarer

Kilde: Danske Bank
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Vi bruger mest pd
offentlig transport
i 20’erne

meget. Det lavere forbrug af restauranter
og barer seetter for alvor ind omkring
midten af 40’erne.

| takt med at vi bliver aeldre,

bruger vi gradvist flere

penge p& mad, daglig-

varer og transport. |

starten af 40’erne,

hvor mange har

stiftet familie, er

dagligvareforbru-

get hoejest, og det

forbliver hejt indtil

pensionsalderen,

hvor det begynder at

falde. Som andel

af det samlede

kortforbrug er aldre
danskeres forbrug af dag-
ligvarer dog fortsat hejt, fordi
andet forbrug er mindre.

Sport og teater

Livet i 40’erne er dog ikke lutter
meelk og havregryn. Det er ogsa

Forbrug af underholdning

Kr.om méaneden
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B Underholdning og fritid

i den alder, vi bruger flest penge pa
underholdning og fritid som biografture,
teater, museer og medlemskaber til
sportsklubber. Dele af dette forbrug
kan dog ogséa daekke over ud-
gifter til bernenes idreets-
og fritidsaktiviteter, da
det typisk er noget for-
eeldrene betaler for.

Efter 40-ars-alde-
ren falder vores
forbrug af under-
holdning resten af
livet bortset fra en
periode i 60’erne, hvor
forbruget i en arraekke
er stabilt.

Vores personlige udgifter til sundhed
og medicin stiger stedt med alderen
og udger fra 45-ars alderen en stadig
stigende andel af vores forbrug. Faste
udgifter fylder ogsa mere og mere i
budgettet, og seerligt fra 60-ars-alderen
udger telefon- og elregninger en stigen-

)V
O Sundhedsudgifter
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de andel af vores forbrug. Sundhedsud-
gifter deekker blandt andet over udgifter

til tandleeger og briller, men tallene tager

ikke hejde for eventuelle tilskud, der
refunderes efter kabet.

Transportudgifter
Vi bruger flere og
flere penge pé biler,
efterhdnden som

=

feerre penge pé busser og tog, nar vi har

passeret de 50 ar.

Runde fedselsdage fejres med

oplevelser

Pa en graf over dan-

skernes forbrug af

restauranter og

hoteller - fordelt
pé forbruger-

vi bliver eeldre, og nes alder -
saerligt omkring er der en
pensionsalderen Nar vi gér pé penSion, reekke
keber mange ny . : mar-

bil. Det gzelder i hoj skifter vi meblerne kante

grad for maend ferst : afvigel-

i 60’erne. Herefter er derh]emme Ud ser, hvor
forbruget aftagende. forbruget

Mens vi keber flest nye biler
omkring pensionsalderen, bruger

vi bilen mest, nar vi er i slutningen af
40’erne og har derfor ogsa de hejeste
benzinudgifter pa dette tidspunkt. Vi bru-
ger flest penge pa offentlig transport, nar
vi eri 20’erne, mens vi gradvist bruger

Transportforbrug

Kr.om maneden
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400
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200 / \
100’ /
/

20 30 40 50 60 70 80
Alder

W Biler M Breendstof
Kollektiv transport

skyder kraftigt i
vejret for efterfelgen-
de at falde lige sa kraftigt

igen. Udgiften til restauranter og hoteller

stiger betragteligt det ar, vi fylder 60,
70, 75 0g 80 &r, og i lidt mindre grad
ogsd, nar vi fylder 40 og 50 ar.

WQﬂ Hoteller og restauranter

Kr.om méaneden
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Disse ar er alle runde fedselsdage, som
abenlyst fejres, seerligt fra 50 ars alde-
ren, hvor vi fejrer os selv med enten at
invitere pa restaurant eller pa hotel. Det
ar, vi fylder 60 ar, bruger vi 20 procent
mere pa hotel end aret for og efter. Og for-
skellen pa at veere 70 ar og henholdsvis
69 arog 71 &r er endnu
sterre.

\ores restau-
rantforbrug
starter sa
smat med
at stige
til runde
fedselsdage
allerede,
nar vi fylder
40. Folk pa 69
og 71 &r bruger i
gennemsnit det samme
pé restaurant, men forbruget blandt
70-arige er cirka 40 procent hejere.

Danskernes forbrug er her belyst ved at se pa
transaktioner foretaget af Danske Bank-kunder
via kort eller MobilePay i forretninger. Tallene
er dannet pa baggrund af forbruget blandt cirka
en million danskere, der aktivt anvender deres
kort minimum 4 gange om maneden. Der er
tale om gennemsnitsbetragtninger for &rene
2016-2018, og data er anonymiseret, sa det
ikke er muligt at identificere enkeltpersoner.
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Mcend tanker benzin,
kRvinder Rober mad og melk

ogle fordomme har mere

hold i virkeligheden end an-

dre. Kvinderne bruger mest

pa tej og sko, maendene
betaler regningen pa restauranten, og
navnlig yngre maend har en hang til spil
og lotteri.

Maend bruger generelt flere penge end
kvinder. Det skyldes hovedsageligt, at
maend generelt har hejere indkomster
end kvinder, seerligt efter 30-ars-alde-
ren. Forskellen i maend og kvinders
forbrug er imidlertid primaert

drevet af, at maend bruger

betydeligt flere penge

pa faste udgifter end

kvinder, mens det

lebende kortforbrug,

der belyses i dette

kapitel, er mere

ens.

Det hejeste tejforbrug

Kvinders tejforbrug

overstiger langt meendenes
Kvinder i 30’erne bruger

omkring dobbelt s& meget om
maneden pé tej som maend.
Mens en 35-arig mand bruger ca.
400 kroner om maneden pé tej, har en
kvinde pé samme alder udgifter pa ca.
800 kroner. Det samme billede ger sig
gaeldende for sko og evrige plejeproduk-
ter. Der topper kvindernes forbrug dog
noget senere, i starten af 50’erne.

Kvinder star ogsa for en sterre

andel af indkeb i dagligvare-

forretninger end maend.
Forskellen varierer dog

noget over tid. Mens
kvinder i 20’erne kun

bruger omkring syv

procent mere om ma-

neden end maend, sé

Samlet rejseforbrug

findes blandt kvinder
pa 37 ar

er forskellen
steget til over
20 procent i
slutningen af
trediverne, hvor den
topper. Det betyder,
at kvinder bruger omkring
600 kroner mere om maneden pa deres
kort i dagligvareforretninger end maend.

Maend laegger ud for transport

Nar danskerne skal ud at rejse, er det
omvendt typisk maendene, der betaler.
Meaend i 40’erne bruger nassten dobbelt
s& meget som kvinderne pé at rejse.

Det skyldes iseer, at meendene bruger
mere pa flybilletter og hotelophold, mens
meend og kvinders forbrug af pakkerejser
er mere ens. Det er ikke nedvendigvis et
udtryk for, at meend rejser mere end dob-
belt s& meget som kvinder, men snarere
at de oftere betaler for feelles rejser.

@ Spil og lotteri
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Kilde: Danske Bank
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« % Kvinder pa 38 ar
- bruger 20 procent
mere end maend p4 at
kebe dagligvarer

Det er ikke bare i flyforbruget, at meend . =l
og kvinders transportforbrug adskiller

sig.

Meend bruger ogsé langt flere penge pa

biltransport end kvinder - bade fordi de

keber flere biler, bruger flere penge pa m %
at reparere dem og flere penge 4 % =
pé at fylde benzintanken op. &
Maend bruger i gennemsnit
500 kroner om maneden
pd tankstationer - med-
regnet alle, der ikke har

bil - mens kvinder bru-

ger omtrent 270 kroner,
eller godt det halve af
meaend.

Meaendene har

darligste vaner

| forhold til spil og gambling

har maend et markant overfor-

brug sammenlignet med kvinder.
Forbruget af spil og gambling topper i
30’erne, hvor maends forbrug er fem
gange sa hejt som kvinders.

Nar det gennemshnitlige forbrug blandt

unge maend er helt oppe pa 500 kroner o
om maneden, skyldes det primaert, at en
mindre gruppe maend treekker gennem- 44_5 rige mand

snittet kraftigt op. Ifelge Center for Ludo-
mani udger maend neesten 90 procent af
alle ludomaner under behandling, og en

stigende andel af dem er unge.

bruger mest pé
elektronik

Som beskrevet i kapitel fire er
maend ogsa veesentligt overre-
praesenteret i gruppen af unge,
der optager kviklan. Blandt
danskere i 20’erne med kvik-
|an er neesten to tredjedele
meend.

Tallene for spilforbrug tager
ikke hejde for indtaegter, som
man matte have fra sine spil i
form af gevinster og vil derfor have
en tendens til at overvurdere, hvor
stor den faktiske udgift er.
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De fleste danske forbrugere ligner hinanden
- men Rebenhavnerne skiller sig ud

o

Nordjyderne bruger
15 procent mere end
landsgennemsnittet pa
reservedele til biler _|:’_
I Nord- og
@stsjeelland
bruger de flest penge
pd elektronik

—

Vestjyderne bruger * :
mest pé& breendstof 2 bruger dobbelt sd meget

il bilen pd at rejse som pé Vest-
\ @stjyderne bruger 0g Sydsjeelland
mindre end landsgen-
nemsnittet p toj

Kebenhavnerne

Maend i Kebenhavn
bruger tre gange sd
meget pa restauranter
og barer som kvinder i
Vestjylland

Kebenhavnerne
bruger mest pa
underhaldning og
fritid

Senderjyske : Fynboerne
kvinder bruger mindst \ bruger mindst p&
pé spil og lotteri underhaldning og
fritid

Kilde: Danske Bank
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vor vi bor i landet er ogsa

bestemmende for, hvordan

vi bruger vores penge, og

navnlig forbruget i hovedsta-
den adskiller sig fra resten af landet. Det
er i Kebenhavn, der bruges flest penge
pa fornejelser som rejser og restaurant-
beseg, og budgettet til personlig pleje og
toj er ogsa sterre her.

Tejforbruget er klart hejest blandt kvinder
i Kebenhavn i slutningen af 30’erne og
starten af 40’erne, mens masndene med
det hejeste tojforbrug bor i Nordsjael-
land. Det laveste tejforbrug findes blandt
maend pa Bornholm. De bruger i gen-
nemsnit godt 200 kroner om méaneden
pa tej, mens kvinder pa Bornholm bruger
omkring 450 kroner om maneden. Kvin-
der i Kebenhavn - pa tveers af alders-
grupper - bruger i gennemsnit over 600
kroner om maneden pa te].

Kebenhavnere i alle aldre - og ikke bare
de unge - bruger mere pd at ga ud end i
resten af landet. Eksempelvis bruger ke-
benhavnere i starten af 40’erne omkring
1.100 kroner om maneden pa at ga ud
- omkring det dobbelte af jeevnaldrende i
Ostjylland.

Hejere transportudgifter udenfor
Kebenhavn

Kebenhavnernes lebende forbrug er
generelt hejere end i resten af landet,
men ikke pa alle omrader. Transportud-
gifterne fylder generelt mere i andre dele
af landet, hvor afstandene er sterre og
mange har mere end én bil.

Danskerne mellem 30 og 60 &r i hoved-
staden bruger hver méned mellem 300
og 400 kroner p3 at fylde tanken pa bilen
op, mens samme aldersgruppe i resten
af landet i gennemsnit bruger mellem
500 og 600 kroner om maneden.

Vores forbrug i dagligvarebutikker er rela-
tivt ens pa tveers af landet, og de fleste
handler ind for omkring 3.000 kroner om
maneden. Forbruget er hejest i Nordsjeel-
land og lavest i Sydjylland.

KAPITEL 2

Danskernes forbrug

L ___________________________________________________________________________________________________}
Braendstof og andre indkeb pa tankstationer

Kr. pr. méned

Vestjylland

Vest- og Sydsjaelland
Nordjylland
Sydjylland
Nordsjeelland
Ostjylland
Ostsjeelland

Fyn

Bornholm
Kebenhavns omegn

Byen Kebenhavn

— 489
479
476
474
465
457
444
439
433
344
280

Beseog pa restauranter, caféer og vaertshuse

Kr. pr. méned

Byen Kebenhavn
Nordsjeelland
Kebenhavns omegn
Ostsjeelland
Ostjylland

Vest- og Sydsjeelland
Sydjylland

Fyn

Nordjylland
Vestjylland
Bornholm

708
673
664
485
474
467
453
451

443
441

847

L ___________________________________________________________________________________________________}
Dagligvareforretninger

Kr. pr. maned

Nordsjeelland
Ostsjeelland

Vest- og Sydsjeelland
Ostjylland

Fyn

Bornholm

Byen Kebenhavn
Nordjylland
Vestjylland
Kebenhavns omegn

Sydjylland

T —— 2.987
2.975
2.973
2.952

2.930
2.884
[ 2.837

2.788
2.755

3.210
3.081

Kilde: Danske Bank
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KAPITEL 3
Boligmarkedet

Status pa boligmarkedet

Boligen er afgerende for vores tryghed, uanset om vi ejer eller lejer. Boligejerne
er generelt trygge, og selvom der komrnmer flere lejere, dremmer flertallet
fortsat om parcelhuslivet. Udsving i boligpriser, beskatning og renter er
afgerende for boligejernes ekonomiske ramme, og selvom dampen er gaet lidt
af ejerlejlighedsmarkedet, ser vi generelt fortsat moderate husprisstigninger,
hjulpet godt pa vej af historisk lave renter.
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Fremgang pa boligmarkedet, men det
gar ikke sa steerkt leengdere

Husprisstigninger pa oligpriserne stiger i det meste af landet, og
tveers af landet selvom det gar lidt langsommere end for et
. . ar siden, er der stadig flere danskere, der
Fggie;sat('j;léslpr'ser oplever, at deres bolig stiger i pris. Et gen-
nemsnitligt dansk parcelhus p& 140 kvadratmeter
-8% CHD +16%

koster i dag cirka 1,9 mio. kroner, hvilket er en stig-
ning pé& over 350.000 kroner siden 2014, ogi 2018
steg priserne pa huse i 87 ud af 98 kommuner.
Udviklingen er seerligt drevet af stigende indkomster,
eget beskaeftigelse og lave renter.

Dampen er gaet af lejlighedsmarkedet
Mens huspriserne generelt stiger herhjemme, er frem-
gangen pa ejerlejlighedsmarkedet stort set forsvundet.

Udviklingen er forelebig udramatisk med stort set
uaendrede priser malt i forhold til fordret 2018, men
overgangen fra prisstigninger p& fem til 10 procent om
aret til stilstand har fert til et meerkbart stemningsskift
i ejerlejlighedsmarkedet med flere boliger til salg,
leengere salgstider og sterre nedslag i prisen.

5, 3%

Kilde: Finans Danmark, Boligmarkedsstatistikken
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Vi er mindre optimistiske
omRring boligprisudviklingen

fter flere &r med boligprisstig-

ninger forventer flere boligejere

nu uandrede priser. Fire ud af

10 forventer, at fremgangen pa
boligmarkedet vil fortseette, hvilket er
lidt feerre end tidligere, og seks procent
forventer, at priserne vil falde. Det er pa
linje med sidste &r. Den mindre optimis-
me omkring boligmarkedet skyldes altsa
snarere en mindre tiltro til prisstigninger
end en frygt for deciderede prisfald.

Sterst er optimismen i Region Hoved-
staden, hvor halvdelen af alle boligejere
forventer stigende priser over det naeste
ar. Det er dog langt faerre end i 2018,
hvor 63 procent af alle boligejere i
hovedstaden troede pa stigende priser.

Ogsa i resten af landet er optimismen pa
boligmarkedet lavere nu end sidste ar. |
Nordjylland forventede halvdelen af regi-
onens boligejere stigende priser i 2018
mod blot hver tredje i dag. Priserne pa

bé&de huse og lejligheder i Nordjylland sti-

ger ogsa langsommere i dag end sidste
ar, og samlet set har prisstigningerne i

Nordjylland det seneste ar veaeret mere

beskedne end andre steder i landet.

Der er dog fortsat grund til at tro p&
stigende huspriser herhjemme. Fortsat

lave renter, eget beskaeftigelse og stigen-

de indkomster bidrager til en forventning
om, at de gode takter p& parcelhusmar-
kedet vil fortsaette den kommende tid
med priser, der stiger omkring to til tre
procent om aret pa landsplan. Pa lejlig-
hedsmarkedet er usikkerheden sterre,

Andelen af boligejerne
der tror pa stigende priser

... ... [ ] ..

Kilde: YouGov for Danske Bank, 2019

og der er ikke udsigt til samme kraftige
prisstigninger som tidligere.

Flere kebenhavnske lejlighedsejere
frygter faldende priser

Lejlighedsejere i hovedstaden er da
ogsa generelt mindre optimistiske end
dem, der bor i hus. Blot fire procent af
husejere i hovedstadsomradet forventer
prisfald, mens det tilsvarende tal for
ejere af lejligheder i Kebenhavn er 10
procent.

Der er en almindelig udbredt tendens
til, at vi er mest optimistiske pa egne
vegne, og at en eventuel forventning om
generelle prisfald ofte ikke omfatter lige
preecis den bolig, vi selv bor i.

| det lys er det opsigtvaekkende, at mere
end én ud af 10 lejlighedsejere i Keben-
havn er direkte bekymret for, at prisen

pé deres egen lejlighed falder. Det er nee-

sten dobbelt s& mange, som blandt alle
boligejere pa landsplan, og naesten tre
gange sa mange som blandt husejerne i
Region Hovedstaden.

Et stort flertal pa 64 procent af lej-
lighedsejerne i Region Hovedstaden
bekymrer sig dog slet ikke eller kun

i mindre grad om faldende priser pa
deres egen bolig. Det giver god mening,
da mange forventer at blive boende i
deres bolig la&enge, og med mindre man
gar med salgstanker eller planleegger at
optage lan i friveerdien, sa har det ikke
den store praktiske betydning. De be-
skedne prisfald, vi ser pa ejerlejligheder i
dag, kommer ogsa efter en periode med
meget heje prisstigninger, og afhangig
af hvornar man har kebt, oplever mange

derfor stadig, at deres bolig er blevet vae-
sentligt mere veerd, end da de kebte den.

KAPITEL 3
Boligmarkedet

64%

af lejlig-
hedsejerne
i Region
Hovedstaden
bekymrer sig
ikke eller kun
i mindre grad
om faldende
priser pd deres
egen bolig.

8

E]
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Ny boligskattereform vil have
begrenset betydning for de fleste

Forskel pa offentlig e kommende ar er der udsigt til en
vurdering og markedsvaerdi del omveeltninger i forhold til bo-

ligbeskatningen. Det skyldes et nyt
Kroner 2018 .bohgskattesystem S&njt aendringer
af det eksisterende system for ejendoms- og

0 r. G 3 mil. k. ofdet cketsterend

Alle danske boligejere vil i 2020 - efter planen -
modtage en ny ejendomsvurdering, og i 2021 vil
et nyt boligskattesystem treede i kraft. For de fleste
boligejere vil den nye boligskattereform have be-
graenset betydning, og i gennemsnit er der tale om
en mindre skattelettelse. Omtrent to ud af tre boli-
ger vil opleve uaendret eller marginalt lavere sam-
let beskatning end i dag. For den sidste tredjedel
vil der veere tale om en stigende boligskatteregning
efter 2020 for nye boligkebere, men i begraenset
omfang for langt hovedparten af dem.

Nye ejendomsvurderinger
Ejendomsvurderingerne har siden 2011 veeret
suspenderede og opdateres ikke laengere labende.
Et nyt system for ejendomsvurderinger ventes at
treede i kraeft i 2020. Nogle boligejere vil fa en
lavere vurdering end i dag og kan dermed se frem
til at f& penge tilbage i overskydende boligskatind-
betaling, mens andre - navnlig i omrader, hvor
priserne er steget kraftigt de seneste ar - kan se
frem til hejere vurderinger.

Sjeelland

Anm: 2018 markedsveerdien er fremskrevet med prisudviklingen fra Boligmarkedsstatistikken.
Kilde: Danmarks Statistik, Finans Danmark, Boligmarkedsstatistikken
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Hvor langt den nuveerende offentlige
ejendomsvurdering er fra den faktiske
prisudvikling varierer meget pa tveers af
landet. Eksempelvis vurderer Danmarks
Statistik, at den gennemsnitlige
markedsveerdi af et hus i Kebenhavns
Kommune er 60 procent hejere end den
offentlige vurdering, mens det er mere
beskedne 33 procent i Odense og 17
procent i Herning.

Hejere vurdering ikke lig

med hejere skat

De nye ejendomsvurderinger vil danne
grundlag for det nye boligskattesystem.
En hejere ejendoms- og grundvurdering
er dog ikke ensbetydende med en hoejere
skattebillet. Det samlede provenu for
grundskyld og ejendomsveerdiskat ma
nemlig ikke stige fra 2020 til 2021 pa
kommunalt eller statsligt niveau, som
konsekvens af de nye vurderinger.

Det betyder, at ejendomsvaerdiskatten
ventes at falde fra at udgere en procent
af ejendomsvurderingen fra 2002 (eller
2001-niveauet tillagt fem procent] til
omkring 0,55 procent (den lave sats],
og grundskylden ventes i gennemsnit at
falde fra 26 promille af grundveerdien til
16 promille.

Grundskyldspromillen ventes at falde
mest i de omrader, hvor grundveerdierne
er steget kraftigst. Saledes forventer
Skatteministeriet, at grundskyldspromil-

Boligskattereform

Du skal ikke have flere penge op af
lommen til boligskatter
Skattestoppet pé ejendomsveerdiskatterne

fortsetter til 2020, og eventuelle stigninger i

grundskylden indefryses automatisk.

vurdering

80.000 ejere af enfamilieshuse
far tilbud om vejledende ejen-
domsvurderinger.

Maske kan du fa en vejledende

]
Hejere vurderinger betyder lavere
skattesatserigennemsnit

26
1procent promille
16
promille
0,55 procent
Ejendomsveerdi- Grundskyld
skat (Gennemsnitlig
(alm. sats) sats)

Kilde: Skatteministeriet

len vil falde fra 34 til 12,6 i Kebenhavns
Kommune, og fra 24,6 til 10,8 promille i
Aarhus Kommune.

Skatterabat til eksisterende boligejere
Boligejere, der har udsigt til stigende
boligbeskatning ved overgangen til det
nye system, vil f& en skatterabat, der
matcher samme stigning. Stiger den
samlede boligbeskatning fra eksempel-
vis 40.000 kroner om aret til 45.000
kroner om aret ved overgangen til det
nye boligskattesystem, vil man fa en
arlig skatterabat pa 5.000 kroner.

Din bolig far ny
vurdering

Efter planen sender
skattemyndighederne
nye vurderinger ud
til alle boligejere i juli
2020.

KAPITEL 3
Boligmarkedet

Rabatten er permanent i kroner og ere,
sé laenge man bliver boende i sin bolig.
Seelger man sin bolig, vil den nye keber
ikke have ret til skatterabat.

Skatterabatten forhindrer dog ikke
lebende stigninger af boligskatten i de
efterfelgende ar. Hvis veerdien af boligen
stiger, vil den samlede beskatning ogsa
stige. Disse stigninger i skatten kan
man dog veelge at indefryse, s& de ferst
skal betales, nar boligen seelges.

Boligskattereformen rammer

hardest pa lejlighederne
Boligskattereformen ventes ikke at have
nogen naevneveerdig betydning for
huspriserne herhjemme, nar den treeder
i kraft. Det forhold, at skatterabatten
efter 2020 ikke overgar til nye kebere,
kan dog pavirke prisudviklingen pa
boliger, der har udsigt til en veesentlig
skattestigning - navnlig ejerlejligheder-
ne i de store byer.

Skatteministeriet har anslaet, at
markedet for ejerlejligheder vil opleve en
negativ priseffekt fra boligskatterefor-
men pa fem til 10 procent. En s&dan
effekt ville bAde kunne ramme som et
prisfald eller i form af priser, der stiger
langsommere, end de ellers ville have
gjort. Den endelige boligprisudvikling
afheenger ikke af skatten alene men
ogsa af for eksempel renteniveau,
indkomster, beskeeftigelse, byggeaktivi-
tet og demografi.

Skal du have penge tilbage?

Viser de nye vurderinger, at du har betalt for
meget i boligskat, sd vil du f& penge tilbage. Har
du betalt for lidt, er der ikke en efterregning.

De nye skattesatser treeder i kraft

1. januar 2021 treeder de nye boligskatteregler
i kraft. For at sikre en glidende overgang far
alle boligejere enten en skattelettelse eller en
skatterabat ved overgangen til de nye regler.

e ——
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af boligejere
i Nordjylland har
fastforrentede 1&n

Realkreditrenterne er faldet til ekstremt
lave niveauer.
%

8

0
2003 2007 2011 2015 2019

. Genm. lang realkreditrente
Genm. kort realkreditrente

Gennemsnitlige realkreditrenter ekskl. bidrag. Den korte
rente er til og med 1 &r. Den lange realkreditrente er med
lebetid pa 10 &r og derover.

Kilde: Nationalbanken
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enterne herhjemme har efter-
h&nden veeret meget lave i en
arreekke, og med rentefaldet
siden arsskiftet er de kammet
endnu leengere ned. Det kommer blandt
andet danske boligejere til gode i form
af historisk lave boligrenter pa bade
fastforrentede og variabelt forrentede
|an. Det betyder, at selv i omrader, hvor
prisen pa til-salg skiltet er hejere i dag
end pa toppen i 2006, er det ikke dyre-
re at eje en bolig, og vi bruger generelt
en vaesentlig lavere andel af vores ind-

komst pé boligudgifter i dag end i 2006.

Trods flere &rs forventninger om rente-
stigninger, er renterne fortsat historisk
lave, og der er ikke nogen speciel grund
til at tro, at de skal begynde at stige de
kommende ar.

Vi bekymrer os ikke om rentestigninger
| alt 36 procent af danske boligejere
bekymrer sig overhovedet ikke om
stigende renter, og 33 procent bekym-
rer sig blot en anelse. Kun fem procent
er meget bekymrede for rentestigninger.

Danskerne er de mindst bekymrede i
Norden, nar det kommer til rentestignin-
ger. De mest bekymrede er nordmeaen-
dene og svenskerne. Det skyldes flere
ting. For det ferste er danskerne
generelt bedre sikret mod stigende
renter. Andre steder i Norden har man
nemlig ikke p& samme made mulighed
for at binde sine renter over en laengere
periode. Hvor det i Danmark er normalt
at binde sin rente i op mod 30 ar, ligger
renterne i Norge eksempelvis typisk
fast i under tre maneder ad gangen, og i
Sverige laser man typisk ikke sin rente i
mere end to til tre &r ad gangen.

For det andet er den Europaeiske
Centralbank, der fastsaetter de penge-
politiske renter i euroomradet (og i
Danmark via fastkurspolitikken], ikke
begyndt at haeve renterne pé udlan. Det
har b&de den norske og svenske
centralbank derimod, og i Norge er der
udsigt til yderligere renteforhejelser det
kommende ar. Der er da ogsa mere end
tre gange sa mange nordmeand som




danskere, der i hej eller meget hej grad
bekymrer sig om stigende renter.

Danskerne er forberedte pa

stigende renter

Generelt er vi godt rustede, hvis der
skulle komme en periode med stigende
renter. Neesten syv ud af 10 danske
boligejere har efter eget udsagn
indrettet deres ekonomi, sa de er
forberedte p& rentestigninger. En ud af
fire vurderer, at de har tilstraskkelig Iuft i
privatekonomien til at kunne ege deres
rentebetalinger uden at ga pa kompro-
mis med deres livskvalitet, og yderligere
én ud af fire svarer, at de har rustet sig
mod stigende renter ved at veelge et
fastforrentet Ian, som giver tryghed om
fremtidige boligudgifter.

Ifelge tal fra Nationalbanken er 46
procent af dansk realkreditudlan til
husholdningerne fastforrentet, og langt
sterstedelen med afdrag -i 2013 var
det kun ca. 33 procent af udlan til
boliger, der var fastforrentede.

Flere veelger ogsa at nedbringe deres
geeld i dag, s& deres renteudgifter

reduceres i fremtiden. Ifelge National-
banken er andelen af realkreditlan, der
bliver betalt afdrag p3, steget fra 44
procent i 2013 til 55 procent i dag.

Ikke alle er klar til rentestigninger

Godt 22 procent af danskerne har efter
eget udsagn ikke indrettet deres
okonomi, sa de er sikret mod eventuelle
rentestigninger. Men for halvdelen af
gruppen skyldes det, at de har s3 lille en
boliggeeld, at de vurderer, at rentestig-
ninger ikke er en relevant bekymring.
Det er navnlig udbredt blandt pensioni-
sterne, der har haft mange &r til at
nedbringe deres geeld.

Det er altsa kun cirka 10 procent af alle
boligejere, der ikke har indrettet deres
ekonomi til rentestigninger, fordi de
enten ikke har rad, eller fordi de ikke
forventer, at renterne vil stige. Saerligt
boligejere med sma bern feler, at de ikke
har rad til at sikre sig mod stigende
renter. Gruppen, der forventer, at renten
pé deres variabelt forrentede 1&n ikke vil
stige, bestér i hejere grad af maend end
kvinder og er stigende med husstan-
dens indkomst.

KAPITEL 3
Boligmarkedet

af boligejere i

hovedstaden har
fastforrentede 1an y

Der er i sagens natur usikkerhed om
renteudvikling - navnlig nar vi ser et par
ar frem i tiden - som til syvende og sidst
afhaenger af den ekonomiske udvikling
og pengepolitikken i euroomradet. Den
usikkerhed er der mange, der har valgt
at sikre sig imod, s& en eventuel
stigning i renterne ikke gar ud over den
daglige ekonomi.

Realkreditudlan til husholdningerne

Variabelt Fastforrentet
forrentet med —— ,— uden afdrag
afdrag 22% 13%
Variabelt Fastforrentet
forrentet uden med afdrag
afdrag 32% 33%

Kilde: Nationalbanken
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At Ronvertere

eller ikke at konvertere?

ve rentefald ferte i juli 2029
til en historisk stor konver-
teringsbelge blandt danske
boligejere.

Som boligejer i Danmark er det nemlig
muligt at veelge et 30-arigt fastforrentet
realkreditlan, som betyder, at den rente,
du betaler, ligger fast i hele lanets labe-
tid, og at du derfor undgéar ubehagelige
overraskelser over renteudviklingen.

Og samtidig kan du med et fastforrentet
Ian vende bade rentestigninger og
rentefald til en privatekonomisk fordel,
fordi det er muligt at omlaegge et fast-
forrentet Ian og opna en lavere manedlig
ydelse eller en lavere restgeeld, af-
haengigt af, om renten er steget eller
faldet.

Falder renten, kan du omleegge dit
fastforrentede 1an til et nyt fastforrentet
Ian med lavere rente. Om det kan betale
sig, afhaenger af, hvor stort 1&n du har,
hvor leenge du har haft det, hvor leenge,
du forventer at blive boende, og hvor
meget renten er faldet.
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Stiger renten, vil du derimod opleve at
vaerdien af din restgeeld i boligen falder.
Det betyder, at hvis du indfrier dit |an fer
tid - maske fordi boligen skal seelges -
kan du kebe din restgeeld billigere
tilbage end ellers.

Som tommelfingerregel betyder en
stigning i den 30-arige realkreditrente
péd et procentpoint, at veerdien af
restgeelden falder med cirka 10
procent. Sa har man et I&n pa 1 mio.
kroner, vil restgaelden i sa fald, alt andet
lige, blive reduceret med 100.000
kroner.

Der vil i sagens natur kunne veere
individuelle forhold, der ger sig gaelden-
de, og det er derfor altid en god ide at
tage fat i sin radgiver for at se neermere
pa de muligheder, det aktuelle rentebille-
de giver. Isaer hvis man ikke allerede har
konverteret sit fastforrentede 1&n ned i
rente gennem de seneste ar.

Generelt kan omlzegning af 1an .

kun betale sig, hvis omkostning-
erne ved at omlaegge er mindre
end gevinsten. Som tommelfin-
gerregel kan det betale sig at
omlaegge dit I&n, hvis du har:

En restgeeld p&d mere end
500.000 kr.

En restlebetid pa dit Ian pa 10
ar eller mere

En rente, der kan saettes ned
med 1-1,5 procent point.
Planer om at blive boende de
kommende ar.




KAPITEL 3
Boligmarkedet

Vi udnytter lave renter
til at afdrage pa vores lan

i afdrager pa vores 1&n som
aldrig fer. | 2018 betalte dan-
ske boligejere 44 mia. kroner
af pa deres realkreditgeeld
- det sterste belab nogensinde, selv
hvis man korrigerer for den almindelige
prisudvikling gennem arene. Og i ferste
halvar 20189 er der blevet betalt 22 mia.
af. Det skyldes blandt andet, at mange
boligejere har valgt 1an med afdrag, og at
vi generelt |aner flere penge i realkredit-
institutterne.

Andelen af Ian uden afdrag er faldet fra
56 procent i 2012 til 46 procent i dag.
Andelen af afdragsfrie 1an er fortsat haej,
men tendensen er, at et stigende antal

boligejere afdrager pa deres geeld.

Det skyldes flere ting. For det ferste

er bidragssatserne steget mere pa
afdragsfrie |an end pé& 1an med afdrag.
For det andet er de 10 &rs indledende
afdragsfrihed udlebet for mange af dem,
der optog |an, mens boligpriserne steg
kraftigt, og mange har valgt at begynde
afdragsbetalinger frem for at omlagge
til ny afdragsfrihed. Og for det tredje har
mange danskere valgt at udnytte de
meget lave renter til at f& nedbragt deres
geeld.

Trods stigende afdrag bruger

vi mindre pa at lane

Danske boligejere tilbagebetalte i 2018
2,4 procent af den samlede realkredit-
gaeld gennem afdrag, hvilket er det ster-
ste arlige afdrag siden afdragsfrihed blev
indfert i 2003. Til sammenligning blev
der i 2008 afdraget blot 1,5 procent

af den samlede geeld, og udviklingen
betyder, at en gennemsnitlig boligejer i
dag afdrager 8.500 kroner mere arligt
per lIant million end i 2008.

Selvom afdragene er steget veesentligt
de sidste ti ar, er de samlede udgifter til
renter, afdrag og bidrag faldet. Hvor de i
2008 udgjorde syv procent af det sam-
lede beleb, som husholdningerne skyldte
til realkreditinstitutterne, sa udger den i
dag kun 4,5 procent.

De faldende renter har betydet, at en
dansk husholdning i gennemsnit sparer
33.700 kroner per lant million i 2018
sammenlignet med 2008, trods stigen-
de bidrag.

Stigende afdragsbetalinger, bade i
kroner og ere og som andel af gaelden,
er med til at gere boligejernes ekonomi
mere robust. Det betyder, at flere
familier har en ekonomisk buffer, hvis
renterne skulle begynde at stige eller
priserne at falde.

Renteudgifterne er faldet kraftigt, og vi afdrager mere

Mhia. kr. i kvartalet
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Samlet ydelse ¥ Renteudgifter og bidrag

11

12 13 14 15 16 17 18 19

Ordinzere afdrag

Kilde: Nationalbanken
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Vi bor i parcelhuse

- 0g drommer om parcelhuse

ores foretrukne boligform er hus. Mens over 3,8

millioner danskere bor i hus, er det kun 1,8 milli-

oner, der bor i lejlighed, og i den gruppe bor langt

sterstedelen til leje. Under en kvart million danske-
re bor i ejerlejlighed.

Sperger man danskerne selv, er det da ogsa det traditionelle
parcelhus, der dominerer vores boligdremme. Naesten halv-
delen af alle danskere dremmer om at bo i eget hus, hvilket

er fire gange s& mange som andelen, der dremmer om en
ejerlejlighed. Og to-tredjedele af de, der allerede bor i eget hus,
ser parcelhuset som deres dremmebolig. Til sammenligning
dremmer kun 12 procent af os om at flytte i ejerlejlighed, og
lige sd mange dremmer om at flytte i lejelejlighed.

Parcelhusejerne er da ogsa de mest tilfredse og mindst
bekymrede i forhold til deres boligsituation. Mens 44 procent
af parcelhusejerne er helt uden bekymringer omkring deres
nuveerende boligsituation, geelder det samme for 36 procent
af de, der bor i lejlighed.

Vores sterste bekymringer i forhold til den aktuelle boligsitu-
ation knytter sig til, at boligen har behov for

vedligeholdelse. Det er navnlig en kilde til
bekymring blandt dem, der bor i ejerbo-

13% ejer, 72% lejer og
15% andel
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Flest ejer bolig nar de er mellem 40 og 80 ar

% ejerbolig
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1,8 mio.

danskere bor i lejlighed —

Kilde: Danmarks Statistik

lig, og navnlig blandt bernefamilierne med relativt sma bern,
som typisk ogsé har en mere stram ekonomi end de lidt ldre
boligejere.

Lejere har generelt flere kilder til
bekymring om boligsituationen
end ejere, og saerlig ekono-
mien fylder. Mere end hver
femte lejer bekymrer sig
om huslejestigninger for
deres aktuelle bolig, og
en tilsvarende andel
er bekymrede for, at de
ikke har rad til at flytte i
en mere passende bolig.

3,8 mio.

danskere bor i hus —

80% ejer og 20% lejer

4 ,



Flere bor utradionelt

- 0g @ldre drommer om Rollektiv

e traditionelle boligformer er

langt fra at blive skubbet af

pinden af mere utraditionelle

mader at bo pa. Men navnlig
blandt aeldre er der flere, der dremmer
om at flytte i et moderne bofeellesskab,
hvor man bor privat, men har adgang til
feellesfaciliteter.

Mens det kun er ca. hver tyvende dan-
sker, der dremmer om denne boform,

er det hver tiende blandt de, der er over
65 ar. Med over en million danskere
over 65 ar, er der tale om en relativt
stor gruppe, der dremmer om en ny type
boligfeellesskab.

Blandt eldre er der ogsé et sterre

enske om at bo i lejelejlighed end for
befolkningen generelt. Det indikerer, at
efterspergslen pa andre boligtyper end
parcelhuse vil stige i takt med, at perso-
ner over 65 &r udger en sterre del af den
samlede befolkning.

De seneste ar er der kommet langt flere
enlige eeldre. Det skyldes, at der generelt
er kommet flere aeldre, snarere end at
de ldre er blevet mere tilbejelige til at
bo alene. Med flere enlige eeldre er der
et stigende behov for boliger tilpasset
dem.

Flere bor utraditionelt

Stort set ingen danskere dremmer om
at bo i et traditionelt kollektiv - heller
ikke blandt unge, nar man sperger dem.
| praksis ser vi imidlertid, at flere og flere
bor sammen med folk, de hverken er i
familie eller parforhold med.

Antallet af husstande med flere familier
under samme tag er steget med 40
procent over de seneste 10 ar (en fa-
milie kan veere bade enlige og par, med
eller uden bern). Antallet af husstande
med et enkelt par er til sammenligning
steget med blot en procent i samme
periode, og antallet af enlige med eller
uden bern er steget med fem procent.
En husstand, der bestar af et par med
eller uden bern, er ikke lazengere den
mest udbredte boform i Danmark. Siden
2005 har der veeret flere, der enten bor
alene (med eller uden bern), eller som
bor sammen med andre, de ikke er i
familie eller forhold med.

Nar flere veelger at flytte sammen, kan
det bade veere af lyst og af ned. Det

er da ogsa navnlig i de store byer med
heje kvadratmeterpriser, at flere bor
sammen. Hvor danskerne pa landsplan
har oplevet en stigning i antallet af kva-

dratmeter bolig per person fra 51,6 kva-

dratmeter i 2010 til 52,3 kvadratmeter
i 2017, har beboerne i Kebenhavns-
omradet, Odense og Aarhus i dag faerre
kvadratmeter
per person.

En kebenhavner havde i gennemsnit
42,2 kvadratmeter i 2010. | dag har
de kun 40 kvadratmeter - det mindste
boligareal per person i landet.

KAPITEL 3
Boligmarkedet

@konomien star i vejen for

vores boligdremme

@konomiske forhold er den sterste
begreensning i forhold til at kunne reali-
sere boligdremme, seerligt blandt unge.
Blandt studerende feler seks ud af 10,
at ekonomien star i vejen for boligdrem-
men, seerligt i Kebenhavn hvor leveom-
kostninger og boligudgifter generelt er
hejere end resten af landet.

For 13 procent af danskerne er der dog
intet, der star i vejen for boligdremmene.
Navnlig blandt de eeldre er der en ople-
velse af, at dremmeboligen i princippet
blot ligger og venter p&, at man veelger
den til. Dertil kommer, at 33 procent
allerede bor i deres dremmebolig.

R 4
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Borns ekonomiske forstaelse
- ifolge foreeldrene

Vil mine bern fa uddannelse og job, og vil de fa foden ind pa boligmarkedet?
Mange af de bekymringer, foraeldre har pa deres berns vegne, er ekonomiske. Og
langt de fleste forzaeldre har derfor ogsa fokus pa at leere deres bern ekonomisk
ansvarlighed og forstaelse. Bekymringerne er sterst, nar bernene er sma. Nar
bernene er mellem 16 og 18 ar, synes syv ud af 10 forzeldre, at de faktisk er bade
fornuftige og ansvarlige - ekonomisk set.
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KAPITEL 4

Foraeldre, bern og ekonomi
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Sleegt folger slegters gang

- 0gsa ekonomisk

blet falder sjeeldent

langt fra stammen,

siger man. Det geel-

der i nogen grad ogsa
for ekonomisk adfaerd og ekonomisk
ansvarlighed.

Forzeldre, der ser sig selv som ekono-
misk ansvarlige, har sterre tiltro til deres
berns ekonomiske ansvarlighed, end
foraeldre, der beskriver sig selv som en-
ten impulsive eller bekymrede i forhold
til penge.

Blandt foraeldre, der mener, at ordet
'impulsivitet’ bedst karakteriserer deres
eget forhold til penge, mener blot 45 pro-
cent, at deres egne bern er ekonomisk
ansvarlige, mens det samme geelder for

Foraeldre synes, at deres egne bern
er fornuftige

63%

98%

56 procent blandt foraeldre, der beskri-
ver sig selv som "ansvarlige’.

Darlige betalere

Sammenheangen bakkes op af forsk-
ning*, der viser, at risikoen for at ende
som darlig betaler og komme i eko-
nomisk ufere er foreget, hvis man har
foraeldre, der selv har veeret darlige
betalere. Og den egede risiko geelder,
uanset om foraeldrene har haft hej eller
lav indkomst. Velhavende forzeldre, der
har veeret darlige betalere, har hejere
risiko for at se deres bern blive darlige
betalere end foraeldre med lav indkomst,
der ikke har veeret darlige betalere.

Vigtigt at diskutere ekonomi med bern
Det er dog ikke et argument, man som
foreelder kan bruge til at laene sig tilbage
og henvise til skaebnen eller den ekono-
miske arvesynd.

Om vores baern udvikler sig ekonomisk

ansvarligt, afhaenger nemlig i hej grad
ogsa af, hvor meget vi
selv taler med dem om
ekonomi, og i hvilken grad

ske overvejelser.

26%

17%

vi inddrager dem i ekonomi-

| alt 60 procent af de foreeldre, der
inddrager deres bern i dreftelser om
familiens ekonomiske situation, og som
taler om penge og ekonomi med berne-
ne dagligt, ugentligt eller manedligt, vur-
derer selv, at deres bern er ekonomisk
ansvarlige. Det samme geelder for blot
20 procent blandt foraeldre, som aldrig
eller stort set aldrig taler om ekonomi
med deres bern.

Stort set alle foreeldre er da ogsa enige
i, at det er vigtigt at leere sine bern om
ekonomisk ansvarlighed, og kun fem
procent taler aldrig med deres bern om
penge.

Der er dog flere kvinder end maend,
som synes, at ekonomisk opdragelse af
bernene er af allerhejeste vigtighed, og
medre har generelt oftere pengesnakke
med deres bern.

Ferst og fremmest foraeldrenes ansvar
Stort set alle danske foraeldre mener, at
ansvaret for at opdrage bernene akono-
misk ferst og fremmest ligger hos dem
selv. Men mange mener ogsa, at skolen
og i mindre grad banker, bedsteforaeldre,
staten og seskende har et ansvar. | alt
34 procent mener, at skolen har en stor
grad af medansvar, mens 24 procent
peger pa banker.

4 .\4 ; |.’_; g 1
"L_\> I

Hvad synes du Mit barn er Mit barn harengod ~ Fordi mit barn sjeel- Nér jeg giver mit
karakteriserer dit  fornuftig med sine forstaelse af, hvad dent er 1 berering barn penge, er
barns forhold til  penge ting koster med kontanter, har de brugt med det
penge? det sveert ved at samme

forstd penges veerdi

* Kreiner, Leth-Petersen og Willerslev-Olsen: Financial Trouble Across Generations: Evidence from the Universe of Personal Loans in Denmark, 2017
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Vi opdrager vores bern med
Rlassiske ekonomiske dyder

Penge vokser ikke pa traeerne

Som foreeldre tager vi typisk afseet i
fornuftsbaserede budskaber, nar vi taler
med vores bern om penge, og vi har saer-
ligt fokus pa at leere vores bern, at penge
ikke vokser pa treeerne, og hvordan man
bruger sine penge fornuftigt. Det er altsa
fortsat klassiske ekonomiske dyder om
at seette

deres barn, at man ma yde fer man kan
nyde. Det samme geelder for 26 procent
i hovedstadsomradet.

Fokus pé ikke at slese penge vaek er
ogsa sterre i Syddanmark og i Midtjyl-
land end pé Sjeelland og i Hovedstads-
omradet.

teering efter o —————— . Omvendt siger
naering og De fleste mener, at ekonomisk opdragelse af flere foreeldre i
at spare op bern er foraeldrenes ansvar. Men ogsa skolen Hovedstadsom-
til det, man og banker ber spille en rolle. radet end andre
har brug Hvem har ansvar for at leere bern om penge og steder, at de dref-
for, der eri okonomi? ter familiens eko-
hejsadet. % nomiske situation
100 med deres bern.
Medre gg | Hovedstadsom-
har sterre 70 radet drefter 60
fokus pa 60 procent af forael-
fornuftsori- 28 drene med deres
enterede 30 bern, hvad de har
budskaber 20 rad til og ikke har
end fedre, 18 —  rad til, hvilket til
og medre Foreeldre Skolen Banker Det sammenligning
er tilsyne- offentlige geelder for 49 pro-
ladende i cent af foraeldre i
hejere grad Syddanmark.
end maend

taleror for traditionelle veerdier og hold-
ninger vedrerende penge og ekonomi.

| Jylland skal man yde

fer man kan nyde

Vores fokus afheenger ogsa af, hvor i
landet, vi bor. Eksempelvis siger 38
procent af foreeldre i Syddanmark, at de
i allerhejeste grad har fokus pa at laere

Det er en grundleeggende tendens, at vi
har mere fokus pa at videregive leerdom
om penge og ekonomi efter, at bernene
er fyldt 10 ar, at fokus eges gradvist i
takt med, at bernene bliver ldre. Ten-
densen hasnger naturligt sammen med
den generelle udvikling i berns forstaelse
af penge.

KAPITEL 4

Foreeldre, bern og ekonomi

Forzldre har fokus
pa klassiske
ekonomiske dyder
Har 1 hej eller meget
hej grad fokus pd at
leere mit barn:

77%

At penge ikke
vokser pd treeerne

17%

At man skal spare
op til det, man har
brug for

66%

At man skal yde
fer man kan nyde

94%

Hvis man sparer op
i dag, kan man have
det sjovere i morgen

44%

Hvad det vil sige
at vaere skonomisk
uafhaengig

39%

Veerdien af at
leegge budget

Kilde: YouGov for Danske Bank,
2019

DANSKERNES BKONOMISKE TRYGHED 2019 55



Okonomisk ansvarlighed:
Moedre tager teten og fokus er pa drenge

landt medre siger 61 procent,
at det i allerhejeste grad er
vigtigt for dem at laere deres
barn om penge og ekonomisk
ansvarlighed. Til sammenligning svarer
blot 50 procent af faedrene det samme.

Madre taler til gengeeld ikke sa ofte som
feedre om konkrete forhold vedrerende
lommepenge. Om det manedlige lom-
mepengebelab er stort nok, hvad barnet
kan gere for at fa flere lommepenge, og
om barnet far lige s& mange lommepen-
ge som kammeraterne, er alt sammen
spergsmal, som feedre i hejere grad end
medre diskuterer med deres bern.

Der er samtidig ogsé en tendens til, at
foreeldre oftere diskuterer lommepenge
med drenge end med piger, og der er
gennemgaende et sterre fokus pa at tale
om fornuftsbaserede ekonomiske dyder
med drenge end med piger.

Drenge er mindre ekonomisk
ansvarlige

Foraeldre synes generelt, at drenge i min-
dre grad end piger opferer sig ekonomisk
ansvarligt, og saerligt medre oplever, at
deres drengebern er mindre ansvarlige
end piger. Mens over 20 procent af med-
re oplever, at deres senner er skonomisk
uansvarlige, er det kun 16 procent, der
siger det samme om deres detre.

Drenge bruger i de tidligere voksenar
ogsa langt flere penge end piger pa spil
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og onlinegambling, og langt flere drenge
end piger udvikler spilafhaengighed (se
kapitel 2). Unge maend optager generelt
ogsa langt flere kviklan end unge kvinder,
og de ger det pa et tidligere tidspunkt i
voksenlivet.

Foreeldre mener dog gennemgaende, at
deres bern har et sundt forhold til penge,
og at de har et godt overblik over, hvad
ting koster og hvor mange penge, de selv
har. Blandt foreeldre til bern mellem 16
og 18 ar mener flere end syv ud af 10,
at bernene er ekonomisk ansvarlige og
opferer sig fornuftigt med penge.

Digitale penge

At penge i stigende grad overferes og
udveksles digitalt pavirker ikke unges
forstaelse af pengenes vaerdi. Syv ud

10 foreeldre til bern mellem 16 og 18 ar
er uenige i, at manglende omgang med
kontanter pavirker deres berns forstael-
se af penge.

Tilsvarende er blot 34 procent af foreel-
dre enige i, at deres bern har et digitalt
forbrug, som forzeldrene ikke selv forstar
eller synes er ufornuftigt. Enigheden er
sterst blandt foreeldre til drenge mellem
10ogll2arsamt13o0gl5arlalt43
procent af drenge keber digitale produk-
ter, som foreeldrene synes er ufornuftige,
mens det samme gaelder for blot 24
procent blandt piger.

Nar det ikke handler specifikt om vores
egne bern men om foraeldres generelle
evne til at forsta sig pa den verden, som
bern lever i, ser det dog anderledes ud.

| alt 53 procent er enige i, at foreeldre
generelt kan have sveert ved at forsta sig
pé berns digitale liv og forbrug i forhold
til keb af apps og ting i onlinespil, og det
er seerligt et problem i forhold til drenge-
nes forbrug (57 procent for drenge vs.
49 procent for piger).

Skendes sjaldent om penge

Ifelge foreeldrene ferer det dog sjeeldent
til skeenderier, hvad bernene bruger
deres penge pa. Blot ni procent af alle
foreeldre angiver, at de har mange skeen-
derier med deres bern om penge, mens
det samme tal dog er 26 procent for
foraeldre mellem 20 og 29 &r. Det er alt-
sa navnlig foreeldre med sma bern, der
oplever, at ekonomi er kilde til konflikter,
givetvis fordi sma berns ufuldstaendige
forstdelse af penge giver anledning til
misforstaelser.

Sperger man bernene selv, er historien
dog en anden. Hvert tredje barn mellem
10 og 17 ar siger selv, at han eller

hun fra tid til anden skeendes med sine
foreeldre om, hvad barnets egne penge
bruges til. Blot én ud af 10 foreeldre til
bern i denne aldersgruppe giver udtryk
for det samme.



KAPITEL 4
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Seks gode rad om at leere dit barn om ekonomi

Familien spiller en vaesentlig rolle, nar bern skal laere at handtere penge med fornuft og
treeffe gode ekonomiske beslutninger. Her felger seks gode rad.

D1

g, 2

Lommepenge lzerer bern om ekonomi

Lommepenge kan optjenes og udbetales efter forskellige principper (se side 63), men uanset
metode er lommepenge et godt vaerktej til at lzere sine bern, at penge kan streekkes, og at de
kan forsvinde. Et godt fif er derfor at bruge lommepenge til at danne grundlag for samtaler med
sit barn om penge og ekonomi.

Ger det konkret og forstaeligt

Brug klodser eller matadorpenge for at gere det konkret, nar du vil forklare, hvordan familiens
indteegter eller barnets lommepenge fordeles pa forskellige udgifter. Det kan give barnet en
fysisk forstaelse for, at kreditkortet ikke er en uudtemmelig kilde, og at man er nedt til at
prioritere. | den sammenhaeng er det vigtigt at tilpasse fortaellingen barnets alder og at gere
det nemt forstaeligt.

At spare eller spendere

Tag udgangspunkt i noget, der interesserer barnet, nar du vil tale om opsparing. Det kan f.eks.
veere et spergsmal om, hvordan barnet far r&d til det nye spil, han eller hun ensker sig. Hvor
meget skal der spares sammen, hvor lang tid vil det tage, og er der noget andet, som barnet
ensker sig, og som han eller hun ikke lzengere vil have rad til, hvis lommepengene bruges til et
spil?

Glaeden ved den gode handel

Hjeelp dit barn med at saelge de ting, han eller hun er vokset fra og som ikke lesengere bruges.
Det kan veere pa et loppemarked eller pa nettet. P4 den made laerer barnet glaeden ved en god
handel, og hvorfor det kan betale sig at passe godt pa sine ting.

Tal ekonomi med barnet i hverdagen

Tal ekonomi med dit barn i hverdagen, nar muligheden byder sig, for eksempel nar | er ude at
handle, kerer bil eller laver mad sammen. En anden mulighed er at give lidt eeldre bern en fast
maddag, hvor de far et budget, de skal kebe ind og lave mad for, sa de pa den made far forsta-
else for, hvad dagligvarer koster.

Sta fast og sig nej

Vil du leere dit barn at penge er en knap ressource, ber du overveje at sige nej, nar barnet har
brugt sine lommepenge og beder om flere. | kan lave en aftale om ekstraopgaver, der giver en
ekstra udbetaling, og ellers ma forbrugsbehovet udseettes til neeste lommepengeudbetaling.
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Vil mine born fa sig et job?

Og en bolig?

ores fokus pa at leere bern

om ekonomisk ansvarlighed

haenger naturligvis sammen

med vores generelle bekym-
ringer om bernenes ve og vel pa den
korte og den lange bane.

Mere end hver femte foreelder bekymrer
sig for, om deres bern vil fa en uddan-
nelse og et job, og om de vil udvikle et
fremtidigt overforbrug. Tretten procent
bekymrer sig for, om bernene vil kunne
fa en fod inden for p& boligmarkedet,

og lidt mere end hver tiende bekymrer
sig for, om bernene vil havne i RKI som
darlige betalere eller vil blive syge af
ekonomiske udfordringer.

Verden gér sin gang
Feelles for de ekonomiske bekymring-

er er, at de alle er bekymringer pa

den lange bane i forhold til bernenes
ekonomiske kompetencer og evne til at
sta pa egne ben, nar de en dag flytter
hjemmefra. Og bekymringerne er storst,
nar bernene er hjemmeboende, mens vi
generelt er markant mindre bekymrede,
nar bernene er flyttet hjemmefra. Verden
gér tilsyneladende sin gang, og den
eeldre generation ender med at tro pa, at
den yngre nok skal klare sig.

Bekymring for voksne bern

Det er dog bemeerkelsesveerdigt, at
mange af de ekonomiske bekymringer,

vi som foreeldre har pa vores berns
vegne, varer ved et stykke ind i bernenes
voksenliv og ferst for alvor aftager, nar
bernene har ndet den alder, hvor de ty-
pisk selv har stiftet familie eller er i feerd

Foreeldre til 12-17 arige bekymrer sig mest for,
om deres bern vil fa en uddannelse og et job

Andel foreeldre, der bekymrer sig om, hvorvidt

deres bern far job og uddannelse

Kilde: YouGov for Danske Bank, 2019
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med det. Bekymringen for, om bernene
vil fa en uddannelse og et job eller om
de vil udvikle et fremtidigt overforbrug
er eksempelvis hej, indtil bernene nar
30-ars alderen. Ferst derefter falder
bekymringen betragteligt.

Dyrt at kebe bolig

Hvor meget vi bekymrer os, og hvad vi
bekymrer os om, afhaenger blandt andet
af bopeel, husstandsindkomst, uddannel-
se, og hvad vi arbejder med.

Bekymringen for, om bernene kan fa en

fod inden for pa boligmarkedet, er hejest
blandt foraeldre i Hovedstadsomrédet og
lavest for foreeldre i Midt- og Nordjylland.

Denne forskel kan vaere udtryk for, at
heje boligpriser er et sterre tema i
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hJ
=

Hovedstads- 53 procent af danskere med Gruppen af danskere med de hoejeste
omradet end mange en husstandsindkomst under husstandsindkomster bekymrer sig
andre steder. Foraeldre 300.000 kroner, at de ikke er mere end andre i forhold til bernenes

i Hovedstadsomradet bekymrede for deres berns ekonomi, fremtidige job og uddannelse og i
forventer nok ogsa i hejere grad end mens det samme geelder for blot 38 forhold til, om bernene udvikler over-
foreeldre i resten af Danmark, at deres procent af danskere med en husstands- forbrug, og om de vil veere i stand til at
bern vil veelge at boseaette sig netop i indkomst over 700.000 kroner. etablere sig pa boligmarkedet.
Hovedstadsomradet.

Heje boligpriser i navnlig Kebenhavn Forzaeldre med hej indkomst bekymrer sig mest

. . P i
og Arhus er dog et vilkér, som unge fra Hvad bekymrer du dig for i forhold til dine berns ekonomi-

hele landet kan blive konfronteret med. Husstandsindkomst i kroner, Under 300.000-

Godt 60 procent af alle unge forventes brutto 300.000 699.999 +700.000
at tage en videregdende uddannelse, og ) " )

videregaende uddannelser - navnlig de At de ikke far uddannelse og job 18% 20% 28%

lange - er i stort omfang koncentreret At de udvikler et overforbrug 18% 21% 28%

kring de sterste byer, h der Arh
O0mMKring de sterste byer, herunder Arnus At de ikke far en fod ind pé

og Kebenhavn. 9 9 9

€ boligmarkedet e Sk e
Sterst bekymring bl.andt hejtlennede At d.E bliver darlige betalere og hav- 12% 12% 12%
Danskere med de hejeste husstands- ner i RKI
indkomster har generelt flere ekonomi- f ;

) K At de blllver syge pga. ekonomiske 16% 129 9%
ske bekymringer pa deres berns vegne udfordringer
end danskere med lav eller middel
Ingen bekymringer 53% 51% 38%

husstandsindkomst. Samlet set siger

Kilde: YouGov for Danske Bank, 2019
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De fleste danske born har en opsparing

tort set alle danske bern har
en eller anden form for opspa-
ring. Syv ud af 10 foreeldre har
oprettet en berneopsparing,
som udbetales, nar barnet er mellem
18 og 21 ar, og halvdelen af bernene
har en sparebesse, som efter 13-ars
alderen typisk konverteres til en opspa-
ringskonto, som barnet ofte selv styrer.

Blot fire procent af alle foraeldre angiver,
at deres bern ikke har en opsparing. |
Midtjylland angiver 76 procent af for-
eldre, at de har oprettet en berne-
opsparing til deres bern, mens det
samme geelder for 65 procent blandt
foreeldre i Kebenhavn.

Indbetalinger pa berneopsparinger

steg i evrigt med 21 procent fra maj til
december 2018 sammenlignet med
samme periode aret for. Stigningen haen-
ger sammen med, at graensen for, hvor
meget man kan indbetale pa en berneop-
sparing, blev haevet fra 3.000 kroner til
6.000 kroner arligt fra 1. maj 2018, og
at loftet over det samlede beleb, der kan
indbetales blev haevet fra 36.000 kroner
til 72.000 kroner.

Aktier i sparebessen

Tolv procent har kebt aktier eller obliga-
tioner til deres bern, og fire procent af
bern mellem 16 og 18 ar har selv kebt
aktier eller obligationer, som en del af
deres opsparing.

Om man har aktier og obligationer som
en del af sin opsparing, afheenger dog
vaesentligt af foreeldrenes indkomst.
Mens sparebesser er jeevnt fordelt
blandt bern pa tveers af foreeldrenes
husstandsindkomst, er det ferst og frem-

Hvilke typer opsparing har dit barn?

Berneopsparing, som mit barn far udbetalt, nér det bliver 18-21 ar 71%
En sparebesse, som mit barn kommer penge i 49%

Opsparingskonto i banken, som jeg/vi szetter penge ind pa for mit

barn og styrer for mit barn

mest bern af foreeldre med hej indkomst,
som har en opsparing med aktier og
obligationer.

Tre gange s& mange med husstandsind-
komst pa mere end 700.000 kroner
har kebt aktier eller obligationer til deres
bern som foraeldre med husstand-
sindkomst pa under 300.000 kroner.
Det afspejler sig ogsa i, at foreeldre i
Hovedstadsomradet er mere tilbejelige
til at havekebt aktier eller obligationer til
deres bern.

Jeg har kebt aktier og
obligationer til mine
bern

44%

Kilde: YouGov for Danske Bank, 2019
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: —

af bern mellem 16 og 18
ar har selv kebt aktier
eller obligationer, som en
del af deres opsparing.
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Andel af bern

og unge, der far
lommepenge som
kontanter:

m vi giver lommepenge, og

hvordan vi giver lommepen-

ge, til vores bern afheenger

ferst og fremmest af barne-
nes alder.

Samlet set far seks ud af 10 bern i

0 alderen fem til 18 ar lommepenge, og

71 A) andelen er stigende med alderen. Dog

5-7 ar far lidt flere bern mellem 13 og 15 ar

lommepenge end gruppen af 16 til 18
arige, hvilket kan haenge sammen med
at flere af de eldste bern tjener deres
egne penge gennem fritidsjob.

De 16 til 18-arige fér dog i
gennemsnit flere lommepenge
end yngre aldersgrupper.
Gennemsnittet for alle

bern er 250 kroner om
méneden, mens de
16-18-arige far knap

det dobbelte.

67%
8-9 &r

MobilePay og
bankoverfersler
Flest foraeldre gi-
ver lommepenge
som kontanter,

49%

10-12 &r

24%

13-15 &r

-

Born og lommepenge

indtil barnet bliver 10 ar. Herefter bliver
bankoverfersel den primaere lommepen-
gebetalingsform sammen med Mobile-
Pay.

Flere penge og ekstraydelser
Lommepengene er da tilsyneladende
heller ikke nogen fastdefineret sterrelse.
| alt 63 procent af foraeldre giver dagligt,
ugentligt eller manedligt deres bern flere
penge eller ekstra ting udover, hvad de
har aftalt i forhold til lommepenge og i
forhold til aftaler om forbrug i evrigt. Blot
otte procent siger, at de aldrig
eller stort set aldrig giver
sddanne ekstraydelser til
bernene.

Kab af tej og sko,
abonnementer til
streamingtjenester,
mobilabonnement og
udgifter til sport og
fritidsaktiviteter er
typisk ikke inklu-
deret i de udgifter,
som bernene selv

A forventes at

Forzeldre betaler fritidsinteresser, bern betaler selv computerspil og apps

Andel af bern der selv betaler for deres forbrug af:

10%

16-18 2 Mobilabonnement 1% Computerspil 15%
-loar

Sport og fritidsinteresser 1% Keb af apps 20%

Toj/sko 2% In-app-keb 21%

Kilde: YouGov for Danske Bank, 2019 Kilde: YouGov for Danske Bank, 2019
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daekke med deres lommepenge. Blot f&
procent forventes at deekke disse udgif-

ter helt eller delvist pa egen hand. Lommepenge kan bruges som

Lidt flere forventes selv at skulle betale pwdagoglsk U(Prkt@]. Men hvad vi
for legetej, fornejelser som biografture, leerer vores born afhcenger af,
svemmehal og koncerter samt kab af hUilken lommepengeordning

computer, smartphone, tablets eller

lignende. Vi Ucelger.

Sterste krav om egenbe-

taling geelder i forhold A( Model 1: Feellesskabsmodellen

til keb af computerspil, Y Barnet far lommepenge uafhaengigt af eventu-
keb af apps til telefon ) elle huslige pligter. Kan laere barnet at prioritere

—~—
og tablet og in-app og spare op og at opgaver i hjiemmet er et feelles
keb i fx spil. Men ansvar, der skal leses uden afregning.
selv p& dette omra- '
de er det dog kun Model 2: Lommepenge omfatter pligter

omtrent hver Lommepenge knyttes til huslige pligter. Udferelse af en

femte barn, raekke aftalte, faste opgaver udleser et aftalt, fast lommepen-
der skal gebeleb. Ekstraopgaver kan give ekstra lommepenge. Modellen
betale for kan hjeelpe barnet til at laere om gevinsten ved at udfere et arbejde,
eget forbrug uden hjeelp fra foraeldrene. men kan ogsa fere til at barnet feler, at alt arbejde i hjemmet ber

belennes ekonomisk.
Det fremgar ikke af undersegelsen, om

der er indgé&et klare aftaler pa forhand Model 3: Akkordmodellen

om, hvilke udgifter bernene selv skal Indebeerer, at barnet far penge for alle opgaver, der udferes. Belab
betale for, men 62 procent af forael- kan veere fast for en given opgavetype eller aftales fra gang til

dre siger, at der omvendt ikke er sat gang. Benyttes ofte med skema pa fx keleskab, hvor belenning for
begraensninger i form af klare regler for, forskellige opgaver fremgar. Giver barnet forstaelse for forholdet
hvad pengene ikke ma bruges pa. mellem indsats og belenning men tilskynder ikke til at patage sig

feelles pligter, der ikke giver personlig vinding.
Model 4: Det rene tilskud

Barnet far med mellemrum et fast beleb uden at skulle yde
noget til gengeeld. Giver barnet mulighed for at fokusere

\ —
w . pé fx skole og socialt samvaer men bidrager ikke til
] 7 '\ forstdelse af, at man skal yde for at nyde.
\ A l |.
> emml
e —

‘-“

/m»  Model 5: @konomisk selvstyre
Pa baggrund af et fast lommepengebeleb hver
maned, skal barnet selv betale for egne udgifter og
forbrug. Leerer barnet selv at administrere sine penge
og at prioritere og udseette behov. Anbefales ferst fra
14-15 ars alderen.
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Fritidsjob har en vigtig funktion

t fritidsjob kan veere et alter-
nativ eller et supplement til
lommepenge.

| gennemsnit mener danske foreeldre, at
13-ars alderen er det rette tidspunkt for
bern at fa deres ferste fritidsjob, mens
de omkring 10-ars-alderen kan begynde
at fa betaling for at udfere opgaver for
andre.

Mere end seks ud af 10 barn mellem
13-15 ar i undersegelsen tjener deres
egne penge gennem fritidsjob, udferelse
af opgaver for andre eller p& anden vis.
Blandt 16-18-arige er tallet 74 procent,
og 57 procent af de 16-18 arige har et
fritidsjob.

Blandt 13 til 15 arige tjener mere end
seks ud af 10 deres egne penge pa den
ene eller anden méade, og hver tredje ger
det i form af et fritidsjob.

Mere end halvdelen af foreeldre synes,
at det er vigtigt for bern at have

Andel foraeldre, der mener det
er vigtigt for unge at
have fritidsjob

Kilde: YouGov for Danske Bank, 2019
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et fritidsjob, og tallet er hejest i Midt-
jylland og Syddanmark (begge steder
57 procent] og lavest pa Sjzelland (47
procent). Der er et stort sammenfald
mellem foreeldre, der ser fritidsjob som
veerdifuldt og foraeldre, der har fokus pa
at leere deres bern, at man skal yde for
at kunne nyde (se side 55).

Blandt foreeldre, der synes, at et fritids-
job er vigtigt, angiver 76 procent, at
fritidsjobbet lzerer bernene, at man skal
arbejde for at fa penge. Ogsa mange
peger pd, at det ger bernene mere
ekonomisk ansvarlige og giver dem en
bedre forstaelse af penges veerdi.

Foreeldre, der ikke mener, at et fritids-
job er vigtigt for bern og unge, mener
derimod, at deres bern hellere skal
koncentrere sig om skole og lektier,
fritidsaktiviteter og at veere sociale med
deres kammerater.

Feerre unge
har et fritidsjob

Ifelge tal fra Beskeeftigelsesmini-
steriet er beskasftigelsen blandt
unge under 18 ar faldet fra godt
134.800 til 109.500 personer fra
2008 til 2017. Det svarer til et fald
fra 38 procent til 32 procent i ande-
len af unge mellem 13 &r og 17 ar,
der har et fritidsjob.

De seneste tre ar har andelen vaeret
stigende, men beskeeftigelsesgra-
den for unge er fortsat lavere end
fer finanskrisen. Og set over de
seneste artier, er der tale om en
generelt nedadgaende tendens i
antallet af danske 13 til 17-arige
med et fritidsjob.

Denne tendens skal ses i lyset

af den generelle velstandsfrem-
gang i dansk ekonomi i samme
periode, som har givet foraeldre
eget mulighed for at stette deres
bern ekonomisk, og som betyder,
at et fritidsjob ikke i samme grad
som tidligere er en nedvendighed

i forhold til at opna en vis grad af
privatekonomisk réderum. Samtidig
kan mindre efterspergsel efter den
helt unge arbejdskraft og lsengere
skoledage ogsa veere med til at for-
klare, hvorfor feerre af de helt unge i
dag har et job.

Danske foraeldre er da ogsa generelt
relativt beredvillige, nar det kammer
til at yde supplerende ekonomiske
stette og service til deres bern
udover aftalte lommepenge og
forbrugsaftaler.

Et generelt stigende uddannelsesni-
veau og et deraf felgende eget fokus
pé uddannelse kan ogsa veere en
del af forklaringen.

Andelen af unge med fritidsjob er
generelt lav i og omkring Kebenhavn
og hejest uden for de store byer.



KAPITEL 4

Foreeldre, bern og ekonomi

Vi hjelper vores born langt ind i voksenlivet

ar bernene flytter hjemmefra

terrer kilden af lommepen-

ge ud. Til gengaeld dbnes

andre ekonomiske sluser af
foraeldrene.

Naesten hver tredje barn mellem 18 og
29 ar far af og til penge til at forsede
tilveerelsen, og mellem hver fjerde og
hver femte far tilskud til beger, medicin,
husleje eller andre ting.

Blandt foreeldre i starten af 50’erne
udger bankoverfersler til voksne bern i
20'erne faktisk omkring hver femte af
samtlige bankoverfersler, der foretages.
Og 10 ar senere, nar foreeldrene er
ferst i 60’erne og deres bern er ferst i
30’erne, star overfersler fra den aeldre
generation til den yngre fortsat for hver
tiende bankoverfersel, som foraeldrene
foretager.

Hver femte foraelder siger dog, at de
ikke stetter deres voksne bern direkte

ekonomisk, men at de inviterer dem pa
middag eller ferie og andet. P& det punkt
skiller danske forzeldre sig ud i forhold til
foreeldre generelt i Norden. Eksempel-
vis er den form for stette langt mindre
udbredt i Norge, hvor foraeldre til gen-
gaeld giver pengebeleb, huslejetilskud
og lommepenge. Og svenske foreeldre
siger i hejere grad, at de kun stetter bern
mellem 18 og 29 ar ekonomisk, hvis
bernene har akut behov for det.

Kun 10 procent af foreeldre til bern
mellem 18 og 29 ar siger, at de aldrig
hjeelper deres bern ekonomisk. Ni ud

af 10 foreeldre hjeelper med andre ord
deres voksne bern mellem 18 og 29 ar
okonomisk pa den ene eller anden made,
hvilket ogsa geelder pa tveers af Norden.
Og kun 35 procent af voksne bern pa 40
ar eller mere far aldrig ekonomisk h&nds-
raekning af deres foraeldre.

Et stort flertal af danskere over 40 ar far
altsé ekonomisk hjaelp af deres forzeldre

pé den ene eller anden méde, og for
alle aldersgrupper er overferslerne fra
foraeldre til bern sterre, end overfersler
fra bern til foreeldre.

Der er en tendens til, at bedsteforaeldre
ogsa giver en hjelpende hand ekono-
misk til deres bernebern, men foraeldre
i 70- og 80-ars alderen giver fortsat
omkring dobbelt s& meget til deres bern
som til deres bernebern.

Det kan skyldes, at foreeldrene i mange
tilfeelde er mere formuende eller har
sterre ekonomisk overskud end deres
voksne bern, men som det fremgar af
kapitel 1 (side 8), kan det ogsé skyldes,
at foraeldrene har sterre ekonomisk
tryghed og faerre bekymringer, selvom de
ikke nedvendigvis har hejere indkomster
end deres voksne barn.
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Rvuiklan og ekonomiske problemer for unge

ver tiende foraelder bekymrer sig for, om deres bern
ender som darlige betalere, og for en del er det en
berettiget bekymring.

Langt sterstedelen af dem, der optager kviklan, ger det, nar
de lige er flyttet hjemmefra, og fire ud af 10 kviklan optages af
personer under 30 ar.

Seerligt slemt star det til blandt unge maend. Neaesten to tredje-
dele af kvikldn blandt de 18 til 29-arige optages af meend, og
navnlig maend pa 24 ar optager mange kviklan. Mands overre-
preesentation svinder dog med tiden, og midt i 40’erne optages
kviklan lige sa ofte af kvinder som af maend.

De fleste, der optager kviklan, har optaget mere end ét 1an, og

i gennemsnit optog unge kviklanere over syv lan alene i 2018.
De unge laner i gennemsnit godt 2.000 kroner per lan, sa det i
alt leb op i 16.000 kroner i gennemsnit for de unge, der optog
kviklan i 2018.
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Gennemsnittet traskkes gevaldigt op af en lille gruppe uhyre
aktive kviklanere. De 10 procent mest aktive kviklanere i 2018
havde i gennemsnit 25 1&n til en samlet, gennemsnitlig veerdi
p& 70.000 kroner.

Ser man bort fra dette mindretal, tegner der sig et mere mo-
derat billede af unge kvikldnere i Danmark, der i 2018 optog i
omkring tre 1an pa cirka 1.000 kroner i gennemsnit. Altsd et
betragteligt mere beskedent omfang, end det samlede gennem-
snit giver udtryk for.

Halvdelen af alle kviklan, der optages af 18 til 29-arige er pa
1.000 kroner eller mindre, og omkring 29 procent er pa blot
500 kroner. Det er beskedne lanebeleb, der ikke i sig selv giver
anledning til bekymring. Men de mange smabeleb, som unge
laner, kan omvendt indikere impulskeb og et problem i forhold
til behovsudseettelse og at spare op til det, man ensker sig (se
side 54-55).



Unge laner relativt sma beleb, men for mange leber det op

KAPITEL 4

Foraeldre, bern og ekonomi

& 18-29-arige optages

Unge optager flest kviklan

18.000 % af optagne kviklan
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Anm.: Data daekker over pengeoverfersler fra de 16 sterste kviklansudbydere til Danske Bank
kunder i 2018. Data er anonymiseret, sa det ikke er muligt at identificere enkeltpersoner.
Kilde: Danske Bank

Anm.: Data daekker over pengeoverfersler fra de 16 sterste kvikldnsudbydere til Danske Bank
kunder i 2018. Data er anonymiseret, sa det ikke er muligt at identificere enkeltpersoner.
Kilde: Danske Bank
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