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Forord: Okonomisk trivsel
for den naeste generation

Hos Danske Bank ensker vi, at den
naeste generation af bern og unge i
Norden far den bedst mulige start
pa livet. Vi mener, at evelse ger
mester, og at det at tilegne sig gode
pengevaner som barn kan fremme
ekonomisk sikkerhed i voksentlivet.
Nutidens bern leveri en finansiel
verden, der eri konstant
forandring. Digitale penge,
kontaktles betaling, keb via apps
og kryptovaluta er bare nogle af de
ting, de skal have hjeelp til at forsta.
Penge er blevet "usynlige” og vores
udgifter digitale, og det giver
mindre friktion og ger det sveerere
at udeve selvkontrol end ved
shopping med kontanteri
traditionelle butikker. Derfor har vi
brug for ny viden om, hvordan vi
udvikler pengevaner i det digitale
liv og nye mader at tale om usynlige
penge med vores barn pa.

Fra finansiel forstaelse til
ekonomisk ansvarlighed

Danske Bank har de seneste 12 ar
arbejdet med finansiel forstaelse
pa forskellige niveauer. Mere end
én million bern og unge deltog i
vores programmeri2018-2020.
Vores tilgang har eendret sig
gennem arene og bygger nu pa den
nyeste videnskab og undersegelser
af, hvordan bern og unge udvikler
gode pengevaner. Vi har eendret
den made, vi udformer vores
leeringsplatforme péa. At give bern
og unge en grundleeggende
ekonomisk forstaelse opfylder ikke
behovene for fremtiden. Vores
programmer skal ikke kun traene
deres evner, men ogsa give dem
erfaring med at administrere deres
penge i det virkelige liv og hjeelpe
dem med at fa et forhold til penge,
sa de kan udvikle et mindset for
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fremtiden. Frem mod 2023 sigter
vi mod at stette to millioner bern,
unge og deres foraeldre med
fysiske og digitale veerktejer og
viden for at bidrage til at ege den
neeste generations generelle
okonomiske ansvarlighed i Norden.

Maling af den faktiske effekt

Denne rapport bygger pa den
nuveerende ekonomiske
ansvarlighed (baselinescenariet)
hos 3.690 bern og unge og deres
foreeldre fra Danmark, Norge,
Sverige og Finland.
Baselinescenariet stammer fra
resultaterne af en omfattende
undersegelse baseret pa vores
nye kompas for ekonomisk
ansvarlighed, som bygger pa en
kombination af adfeerdsvidenskab
og udviklingspsykologi. Noget af det
vigtigste, vi leerte ved at anlaegge
denne videnskabsbaserede tilgang
til at leere bern og unge om penge,
er, at det ikke er nok at oplyse om
penge og pengevaner, hvis den
ekonomiske adfeerd skal aandres.
For at undersege, om vores
programmer a&ndrer adfaerd,
havde vi ferst brug for et
baselinescenarie; et
“vjebliksbillede”, der viser den
aktuelle ekonomiske ansvarlighed
iNorden lige nu.

@konomisk ansvarlighed i Norden

Denne rapport giver viden om og
praktiske strategier for, hvordan
man skal arbejde med ekonomisk
ansvarlighed hos den naeste
generation af bern og unge.Vi vil
bruge dette til at udvikle og male
vores programmer de neeste
mange ar. De fire vigtigste ting, vi
leerte, er:
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1. Ovelse gor mester

At laere om penge og ekonomisk
beslutningstagning er ikke det
samme som rent faktisk at treeffe
ekonomiske beslutninger selv.

2. Steerk ekonomisk ansvarlighed
starter tidligt

Foreeldre ber give deres bern
adgang til deres egne penge,

nar de er omkring 3-4 ar gamle.
Jo tidligere de begynder, jo flere
muligheder far de for at eve sig.
Det erikke et spergsmal om
meengden af penge, men om

hyppighed.

3. Forstaelse af penges rolle i
samfundet

Information og videni sig selv er
ikke nok til at opbygge akonomisk
ansvarlighed, men forstaelse af
penges rolle i samfundet er en
indikator for steerk ekonomisk
ansvarlighed.

4. Forzldreadfeerd er afgerende

Foreeldre er som regel gode til at
sige de rigtige ting, men iseer sma
bern leerer ved at observere og
efterligne - ikke ved at lytte:

Hvad foreeldrene ger, er
vigtigere, end hvad de

siger.

Som bank ensker
vi at give foreeldre

-' mulighed for at

opdrage deres bern og unge med
en grundig forstaelse af - og
erfaring med - ansvarlig ekonomisk
adfeerd. Desuden handler det om at
give bearn og unge de bedste
muligheder for at skabe et liv
baseret pa deres dremme og
ambitioner. Nar bern far hjeelp til at
leere om penge og ekonomisk
beslutningstagningi en tidlig alder,
far de det bedste fundament til at
vokse op og blive uafheaengige og
leve et ansvarligt liv. Det vil ikke kun
gavne dem som enkeltpersoner,
men ogséa deres familie, deres
omgivelser og vores samfund som
helhed. At hjeelpe bern og unge med
at opbygge skonomisk ansvarlighed
handler om, at de skal eve sig og
starte péa det tidligt. Vi er nedt til at
se pa skonomisk ansvarlighed pa
samme made som stavning,
matematik og andre feerdigheder,
som vi alle ved, at bern skal tilegne
sigideres barndom. Det skal
integreres i de samtaler, vi som
foreeldre har med vores bern over
middagsbordet. N&r vi keber ind
eller leger "far, mor og bern” med
vores yngste, ligesom det ber vaere
en del af undervisningen hvert ar
pa alle skoletrin. Vi vil som bank
stette denne dagsorden med
programmer, viden og veerktejer.
Men for at lykkes er én ting sikkert:
Vi er nedt til at arbejde sammen
med organisationer og
uddannelsessektoren for at skabe
den virkning, der giver vores bern
de bedste chancer for en
ekonomisk sikker fremtid.

Anne Juel Jorgensen

Chef for Danske Banks
leeringstiltag til bern og unge
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Introduktion: Udfordringen
med “usynlige” penge

I dette afsnit

* Okonomisk stress kan have en
negativ indvirkning pa bade ens
ekonomi og generelle trivsel

* Born laerer primeert ved at
preve tingene selv og ved at
opdage menstre i, hvad andre
mennesker gor

* Oplysning er ikke tilstreskkeligt
effektivt, hvis man skal laere om
penge

e "Usynlige” penge kan aandre den
made, vi teenker pa penge og
treeffer ekonomiske

beslutninger
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Digitalisering og digitale
betalingsmetoder har gjort det
meget lettere at foretage finansielle
transaktioner. Men de nye
teknologier kan ogsa pavirke,
hvordan folk taenker pa penge og
treeffer ekonomiske beslutninger.

En analyse! af 1.000 husstandes
faktiske indkebsadfaerd over en
periode pa seks maneder viste, at
indkebskurvene havde en sterre
andel af fedevarer, der blev
klassificeret som impulsive og
usunde, nar kunderne brugte kredit-
eller betalingskort i stedet for
kontanter til at betale for deres
indkeb.

Du meerker ikke leengere den samme
“smerte”, som nar du tager fysiske
penge, dvs. sedler og/eller menter,
op af lommen eller pungen for at
betale for produkter eller ydelser.
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Men iseer den finansielle verden

bliver mere og mere digital og
kompleks, sa hvordan giver vi bern
og unge de bedste muligheder for
at leere at navigere i en verden,
hvor penge er “usynlige”?

| hvilken alder skal bern begynde at
have lommepenge?

Hvilke aspekter af den ekonomiske
beslutningstagning ber foreeldre
tale dbent omi hjemmet?

Og mere generelt: Hvordan hjeelper
vi bern og unge med at opbygge
ekonomisk ansvarlighed?

Det er vores ansvar at hjeelpe
generation “usynlige penge”

Som en stor finansiel institution i
Norden ser vi det som en del af
vores ansvar at hjeelpe bern og

unge med at udvikle de
feerdigheder, de har brug for til at
navigere selvsikkert i et komplekst
og digitalt finansielt milje.

Samfund, virksomheder,
individuelle borgere og familier
nyder alle godt af ekonomisk
ansvarlighed, som er grundlaget
for generel ekonomisk trivsel.
Derfor ensker vi at seette
ekonomisk ansvarlighed pa
dagsordenen.

| denne rapport praesenterer vi de
forste skridt, vi har taget i retning
af at hjeelpe bern og unge med at
opbygge ekonomisk ansvarlighed
gennem en kombination af
adfeerdsvidenskab og
udviklingspsykologi.



KAPITEL 1.
INTRODUKTION: UDFORDRINGEN
MED “USYNLIGE" PENGE

Forebyggdelse af okonomisk stress

En god ekonomi er vigtig for den generelle trivsel. Hvis du bekymrer dig om,
hvorvidt du vil veere i stand til at betale husleje i neeste maned, vil det uden
tvivl vaere sveert at fokusere pa opgaver pa arbejdspladsen eller pleje
familierelationer. @konomisk trivsel kan ogsa pavirke andre
trivselsaspekter. Nar folk keemper for at tilbagebetale deres geeld, oplever
de en vis form for ekonomisk stress. Dette kan have stor negativ indflydelse
pa deres psykiske sundhed?.

Enlang reekke videnskabelige undersegelser viser, at der er en
sammenhang mellem udviklingen i den tidlige barndom, og hvordan det gar
en senere livet. Det samme geelder for ekonomisk ansvarlighed og trivsel.
Ny viden viser, at voksnes ekonomiske forhold ogsa kan forudsiges af
barndommens feerdigheder og adfeerd, i nogle tilfeelde fra helt ned til 5 ar>.

I Norden feler mindst 15 procent af alle foraeldre i de enkelte lande, at
udsagnet "Jeg feler mig presset til at bruge penge pa mine bern, selv nar
jegikke har réad til det” i nogen grad geelder for dem:

Hvor enig er du i felgende udsagn: Jeg feler mig presset til at bruge penge
pa mine bern, selv nar jeg ikke har rad til det? (N = 3690])
Kilde: /KL.7 & YouGov 2020
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o (n = 903) (n=901) (n=957) (n=929)

af alle foreeldre i de enkelte Vi ser dette som en indikator for, at foreeldre i Norden kan opleve en vis

lande, at udsagnet "Jeg foler grad af ekonomisk stress. Det er utvivlsomt dyrt at have bern, men som det
mig presset til at bruge penge vil fremgé af de felgende afsnit, ger foraeldrene ikke deres bern nogen

pa mine bern, selv nar tjeneste i det lange leb, hvis de bruger penge, selv nar de ikke har rad til det.
jeg ikke har rad til det”

Bkonomisk stress kan forebygges ved at opbygge ekonomisk ansvarlighed.

Men hvad er ekonomisk ansvarlighed?
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KAPITEL 1.
INTRODUKTION: UDFORDRINGEN
MED “USYNLIGE" PENGE

Hvad mener vi med ekonomisk ansvarlighed?

Vores mal er at forbedre den ekonomiske ansvarlighed og trivsel hos berni
hele Norden. Og for at forbedre den ekonomiske ansvarlighed skal vi kunne
male den.Og da man ikke kan male ting, man ikke kan definere, er her vores
definition af, hvad ekonomisk ansvarlighed er:

Okonomisk ansvarlighed er evnen til at administrere sine penge godt -
i det daglige og gennem store livsbegivenheder, darlige tider og
uforudsete udfordringer

Lad os beskrive en ekonomisk ansvarlig person ved hjeaelp af denne
definition®.

Ved, hvordan Ser vaerdien
man traeffer i at administrere
sunde ekonomiske SUIEPENge
beslutninger og aktivt
handler pa
dem

Er god til at | Har tillid til
administrere sin egen evne til at
sin daglige treeffe beslutninger

ekonomi 2hu s

Planleegger
og sparer
op til
fremtiden

Forbereder
sig pa
uventede
handelser

Er god til at
udnytte kreditter,
men undgar
uoverkommelig

geeld

For at undersege en persons ekonomiske ansvarlighed skal man forsta de
feerdigheder, den viden, den adfeerd, de holdninger, de bevaeggrunde og den
tilknytning til det finansielle system, der ferer til ovennaevnte karakteristika.

| afsnit 2 viser vi, hvordan vi har kortlagt den ekonomiske ansvarlighed hos
bern, unge og foreeldre i Norden.
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Sadan lerer born og
unge om penge

For at hjeelpe bern og unge med at
opbygge ekonomisk ansvarlighed
skal man ferst forsta de strategier,
de bruger, nar de leerer generelt.

Bern og unge kan leere om penge og
ekonomisk beslutningstagningien
meget tidlig alder (se tabellen pa
neeste side). Men det er vigtigt at
huske p4, at bern ikke er "sma
voksne”.

De grundlaeggende laeringsstrategier,
som isaer sma bern bruger® er

 Efterligning - laering gennem
deres oplevelser ved at gore,
hvad andre mennesker gor, og

* Induktion - opdagelse af menstre
ideres observationer

Disse strategier betyder, at blot at

KAPITEL 1.
INTRODUKTION: UDFORDRINGEN
MED “USYNLIGE" PENGE

forteelle bern og unge, hvad de skal
gore, eller give dem oplysninger er
en ineffektiv metode til at leere dem
at treeffe ekonomiske beslutninger.

Information er ikke nok

Hvis mennesker var helt rationelle,
ville det veere nok blot at give dem
oplysninger, lade dem laere af sig
selv og derefter forvente, at de
kunne treeffe gode ekonomiske
beslutninger.

Dette er dog langt fra tilfeeldet,
iseer nar det handler om at leere
bern om penge. Som en ferende
psykolog inden for kognitiv udvikling
og specialist i de tidlige ar
udtrykker det:

“Man ved nu, at det er ineffektivt blot at give
oplysninger pa dette omrade. Derimod kan tidlige
oplevelser fra foreldre, omsorgspersoner og leerere,
der stotter born i at lere at planleggde fremad, i at
veere reflekterende i deres tenkning og i at kunne
regulere deres folelser gore en enorm forskel med

hensyn til at fremme en sund ekonomisk adferd.”

- Dr. David Whitebread, Cambridge University®

NER TIL NAESTE GENERATION




Med andre ord - selv om bern og unge ved, hvordan man laver et budget, en
plan for fremtiden osv., betyder det ikke nedvendigvis, at de rent faktisk vil
gore disse ting, nar de bliver unge voksne. De har brug for at eve sig.

KAPITEL 1.
INTRODUKTION: UDFORDRINGEN
MED “USYNLIGE" PENGE

Aspekter af ekonomisk beslutningstagning, som bern kan leere

Aldersgruppe

5-6 7-8 9-11

Hvordan man teeller forskellige ting (f.eks. efter tal, farver, sterrelse og form)

At menter og sedler har forskellige veerdier

At ting koster forskellige beleb, sasom legetej eller busbilletter

At penge kan bruges forskellige steder og til forskellige ting

At penge skal opbevares et sikkert sted

At penge kun kan bruges én gang

Den nejagtige veerdi af menter og sedler

Vigtigheden af at vente pa byttepenge og kontrollere belebet

At det er vigtigt at holde sje med sine udgifter

At man kan lebe ter for penge, hvis man ikke holder eje med, hvad man bruger dem til

At man kan vaelge mellem at bruge penge og spare op

Hvordan man laver en simpel plan for sine udgifter, f.eks en indkebsliste

Hvordan man kontrollerer, hvad pengene er brugt p3, f.eks. ved at tjekke en kvittering

At der er forskel pa ting, man har brug for, og ting, man gerne vil have

At der kan veaere konsekvenser, hvis pengene ikke opbevares sikkert eller bliver
stjalet, og hvordan sadanne situationer feles

Hvor pengene kommer fra

Hvordan 1an fungerer

At der bade er lennede og ulennede job

Simple beregninger baseret pa valutakurser

At andre lande kan bruge andre valutaer end ens egen

Hvordan man laver og felger et simpelt budget og holder eje med udgifterne

Hvordan man kontrollerer grundlaeggende skonomiske oplysninger, f.eks. kvitteringer,
regninger og kontoudtog

Hvordan reklamer bruges til at overtale folk til at bruge penge

Hvordan man sammenligner priser og veelger, hvordan man far mest veerdi for pengene

At der er risici forbundet med at bruge penge online, f.eks pyramidespil og phishingangreb

Hvad renter er, og hvordan de fungerer

Fordelene ved at spare op og forklare nogle af de risici, der er forbundet med lantagning
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KAPITEL 2.

@konomiSk {dette afsnit
ansvarlighed 1
Danmark
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Vores mal er at forbedre den ekonomiske ansvarlighed
hos bern, unge og foreeldre i Norden. For at gere dette
havde vi brug for et baselinescenarie; en forstaelse af
den nuveerende ekonomiske ansvarlighed.

KAPITEL 2.
BKONOMISK ANSVARLIGHED | DANMARK

Baselinescenariet blev fastsat ud fra en undersegelse
blandt 3.690 bern og unge og deres foreeldre fra
Danmark, Norge, Sverige og Finland. Undersegelsen er
baseret pa vores nye kompas for ekonomisk ansvarlighed:

Vores kompas for ekonomisk ansvarlighed, inspireret af The Money and Pensions Service.

ERFARING

Eksponering for og
adgang til passende
finansielle produkter
og kanaler ¢ Styret
eksponering for risici

MINDSET

OKONOMISK
* Holdninger til penge
* Ambitioner og mal

Financial
Capability

GENERELT

* Selvtillid

* Udholdenhed
* Selvkontrol

VIDEN

@KONOMISK

Forstaelse af

* finansielle produkter og ydelser
 administration af penge og

* penges rolle i samfundet

Uddannelses- & Social

g?n = ﬁ indflydelse

maessige
oplevelser

Modellen er udviklet gennem viden fra
udviklingspsykologien og viser de tre vigtigste
byggesten for ekonomisk ansvarlighed (erfaring,
mindset og viden). Nederst ser du de fire primasre
kilder til indflydelse pa de tre hovedkomponenter:
uddannelsesmasssige erfaringer, social indflydelse,

Erfaring

GRUNDLAGGENDE

* Talfeerdigheder

* Laese- og skriveferdigheder
* Problemlesning

0 Forzldre-
indflydelse

(&5 Netvaerk

foreeldreindflydelse og netveerk.

Den undersegelse, vi brugte til at male den ekonomiske
ansvarlighed, bestar af spergsmal, der specifikt vedrerer
hver af de tre byggesten (se bilag 1.3 Beregning af
ekonomisk ansvarlighed for naermere oplysninger):

@konomisk ansvarlighed

Her kan du se scoren for ekonomisk ansvarlighed hos bern og unge pa

tveers af aldersgrupper i Danmark:
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Som forventet stiger den
ekonomiske ansvarlighed med
alderen. Vi ser en stigning pa tveers
af alle tre kategorier med alderen,
men iseer viden forbedres relativt.
Som 12-arig har du simpelthen en
bedre forstaelse af penge, end du
havde som 5-arig. Mlindsettet
forbedres mindst med alderen, da
erfaring er den kategori, der
forbedres mest nominelt. Som
12-arig vil du have veeret meget
mere eksponeret for penge og haft
lejlighed til at eve digi at
administrere dem.

Erfaring og mindset har sterre
indflydelse pa ekonomisk
ansvarlighed. Derfor har vi
beregnet vores scorer for
ekonomisk ansvarlighed, saledes at
erfaring og mindset veegter mere i
den endelige score end viden”.

Som at leere at cykle

En nyttig analogi til at forsta vores
tilgang til at opbygge ekonomisk
ansvarlighed er at forestille sig en
5-arig, som skal leere at cykle. Du
ville aldrig bare give ham eller
hende en bog om, hvordan cykler
fungerer. Beger om daektryk,
beveegelsesfysik og energioverfersel.
Og du forventer heller ikke, at en
ung person kan cykle selvsikkert
gennem trafikken efter at have
brugt deres barndom pé at laese -
og gennemfere tests - om cykler.

«
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Scorer for ekonomisk ansvarlighed pa tveers af aldersgrupper (N = 929]

Kilde: /KL.7 & YouGov 2020
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Aldersgruppe
@konomisk Erfaring Mindset Viden

ansvarlighed

Tveertimod ville du begynde med en
rigtig cykel, som barnet kan rere
ved (erfaring). Du ville opmuntre og
stette barnet og forst fjerne
stettehjulene, nar barnet feler sig
selvsikker (mindset). Barnets viden
kommer senere, nar han eller hun
er gammel nok til at cykle i
trafikken og skal leere
feerdselsreglerne.

Det er vigtigt at vide, at nar du skal
leere at cykle, skal du nogle gange
falde og sla hul pa kneeene -1 et
sikkert milje.

Det samme gor sig geeldende, nar du
skal leere om penge. Bern har brug
for at opleve at bruge penge pa
noget, vide, hvordan det foles, at
pengene er veek, og leere at
behovsudseaette, spare op og over tid
veere i stand til at bruge penge igen.

Uddannelse i ekonomi kraever mere
af foraeldrene for at veere lige sa
sjovt som at cykle, sa det er vigtigt,
at bade foreeldre oginstitutioner
finder ud af, hvordan de kan
engagere bern og unge.

| de felgende fire afsnit afslerer

vi scorerne for ekonomisk
ansvarlighed og giver retningslinjer
for, hvordan du kan forbedre den
ekonomiske ansvarlighed.
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Qvelse gor mester

Uanset feerdighed kommer
selvsikkerhed af bevidst og kontinuerlig
evelse. Det er nedvendigt med erfaring,
uvanset om du skal leere at cykle eller
leere, hvordan penge fungerer. Som o () ()
udtrykt af en ferende psykolog inden for
kognitiv udvikling og specialist i de
tidlige ar, der har undersegt, hvordan
bern far de bedste muligheder for at
leere om penge:

“Det er vigtigt at skabe situationer, hvor
barnet kan opleve processen eller idéen i
stedet for blot at blive fortalt om den.”

- David Whitebread®

Jo mere erfaring du har med penge og

med at treeffe dine egne beslutninger, jo 0
mere ekonomisk ansvarlig bliver du.
Med andre ord: Ovelse ger mester. 0

For at kunne traeffe ekonomiske
beslutninger kreever det, at du har dine
egne penge. Pa tveers af alle
aldersgrupper far bern og unge i

af danske barn og unge far
penge til fedselsdag, til jul eller

Danmark deres egne penge fra en ved andre ]E]hghﬂder
reekke forskellige kilder og ved
forskellige lejligheder:s:

“Hvor far du dine penge fra?” Du kan give mere end ét svar (N = 858)
Kilde: /KL.7 & YouGov 2020

90%
80% 78%
70%
60%
0, 0,
50% i 48% T 46%
40% R
30%
20%
o 10%
10% 59
0 | -
Jeg far penge Jeg far penge, nar Jeg far nogle Jeg far penge af Jeg far Jeg far penge Jeg far penge
fra mine foreeldre, jeg beseger mine gange penge, mine foreeldre lommepenge til min fedselsdag, paen anden
nar jeg opferer bedsteforeeldre, andre nar vier pa for opgaver, [ugentligt eller tiljul eller andre made
mig ordentligt familiemedlemmer ture eller som jeg skal manedligt) lejligheder
eller venner af pa ferie udfere derhjemme
min familie
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Regelmaessige lommmepenge

De bern og unge i Danmark, der regelmaessigt far
lommepenge, er mere skonomisk ansvarlige end dem,
der har deres egne penge, men ikke far lommepenge
regelmaessigt. Begge grupper er mere ekonomisk
ansvarlige end de bern og unge, som ikke har deres
egne penge. Her er de danske resultater:

“Jeg far lommepenge regelmeaessigt (ugentligt
eller manedligt)” (N = 929)
50,1
‘

Kilde: /KL.7 & YouGov 2020
11-12

60
56,2

50

513
446 451
42,2 42,8

40

32,7 317 34
30 28,1

24,0

20
10
o]

5-6 7-8 9-10

Aldersgruppe

Gennemsnitlig score for ekonomisk ansvarlighed

Nej (ingen egne penge)

. Nej (egne penge)
Ja

Her er det vigtigt at bemeerke, at det ikke er maengden
af penge, der betyder noget, men hvor ofte bern har
penge mellem heaenderne.

For at vende tilbage til analogien om at leere at cykle er
det langt mere effektivt at eve sig et par minutter flere
gange om dagen eller ugen end at ove sig en time en
gang om maneden.
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At have ogbruge en
bankkonto

En anden mulighed for at fa
erfaring med penge er at have din
egen bankkonto. Vi spurgte bern og
unge, der har en bankkonto, hvad de
brugte den til ud fra felgende
muligheder:

e Til at holde styr pa mine penge pa
en computer

e Til at holde styr pa mine penge pa
min mobil

* Sajegkan haeve penge
* For at se, hvor mange penge
jeg har
* Sajegkan bruge et betalingskort
* Til at seette penge ind

Her ser vi en positiv sammenhaeng
mellem scoren for ekonomisk
ansvarlighed og at have ogisaer
bruge en bankkonto i Danmark. Jo
flere ting et barn eller en ung
person bruger sin bankkonto til, jo
sterre ekonomisk ansvarlighed:

KAPITEL 2.
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Dataene viser, at hvis du blot har en
bankkonto, men ikke bruger den, svarer
det til slet ikke at have en bankkonto,
i det mindste ud fra perspektivet om
ekonomisk ansvarlighed.

Bade i forhold til lommepenge og det
at have bankkonto er der et klart og
tydeligt mensteri alle aldersgrupper:
Regelmeaessige lommepenge og hyppig
brug af en bankkonto heenger samm
en med en hej grad af ekonomisk
ansvarlighed.

At have og bruge en bankkonto og ekonomisk ansvarlighed (N = 929)

Kilde: /KL.7 & YouGov 2020
70

60

513 505
50

32,7
309
30

Gennemsnitlig score

20

10

5-6
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40 372 387

616

51,7 ! 53,0

45,6

4
410 432 3,5

Aldersgruppe

624
550 555 . Ingen bankkonto

463 Har en bankkonto,
: men bruger den ikke

Bankkonto, der
bruges til 1 ting

Bankkonto, der
bruges til 2 ting

Bankkonto, der
bruges til 3 ting

11-12



Mange former for
evelse og erfaring

Den mest effektive vej til
ekonomisk ansvarlighed er at

give bern og unge mulighed for

at fa deres egne penge, sa de far
erfaring med at treeffe ekonomiske
beslutninger. Men der er mange
andre muligheder for bern for at
leere.

F.eks. har ca. 50 procent af bern og
unge i Danmark veeret med ude at
kebe ind:

“Hvor mange gange har du ilebet af de sidste 14 dage veeret med
til at kebe ind (enten fysisk eller online)” (N = 929)
Kilde: /KL.7 & YouGov 2020

50%
45,9%

40%
30%

20%
151%

10% 10,39
7,6% 7.6%

2,7%
0%
5-6

1 gang 2 gange

Men fire ud af 10 bern og unge er
abenbart ikke med til at kebe ind,
hverken i fysiske butikker eller
online®.

\Ved at observere menstre i deres
omgivelser vil bern og unge, der
ser skonomiske transaktioner finde
sted, der paindkebsturen taler med
deres foreeldre om, hvorfor nogle
varer, der ligner hinanden, koster
forskellige belab, og som ofte far
mulighed for at leere, have de
bedste forudseetninger for at
opbygge ekonomisk ansvarlighed.
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3 gange

42,2%
40,5%

19,8%
17,3% 16,99

121% 5
108% g5y 88%  92%

2,6% 2,0%

7-8 S-10

4 gange Mere end 4 gange

. Jeg har ikke veeret med til at kebe
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af bern og unge
i Danmark veeret

med ude at
kebe ind

40,3%

171%
6% 4% 1

4,9%

11-12

ind inden for de sidste 14 dage

"1
i
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Tip: Erfaringer med
ekonomisk

beslutningstagning KO nta ntUge P]an]agning

Ud over at give barn og unge Brug kontanter til alle udgifter Lav en liste over de ting, du vil

lommepenge regelmaessigt og en ien hel uge. gere sammen med dit barn i
bankkonto er der mange andre lebet af de naeste par dage,

muligheder for at forbedre Involver dit barn, nar du herunder offentlig transport

betaler for ting i labet af ugen.

hovedkompaonenten erfaring og snacks.

gennem erfaring med ekonomisk

. > Lad barnet aflevere kontan-
beslutningstagning.

Leeg kontanter, der deekker alle
terne, og hjeelp eldre barn

omkostningerne, i en pung, og
Her er to evelser, som foraeldre med at teelle dem forst eller lad dit barn betale for alle
kan afpreve derhjemme: . . kontrollere byttepengene. tingene ved kassen med

pengene i pungen.

Hvis dit barn gerne vil have
noget andet, kan du forklare,
at der sa maske ikke er penge
nok i pungen til de andre ting,
de gerne vil.

Steerk oekonomisk ansvarlighed
starter tidligt

Noget af det vigtigste, vi ved, nar det handler om at stand til at modsta en umiddelbar belenning for at
lzere bern om penge, er: jo tidligere, jo bedre. Det modtage en sterre belenning senere.
psykologiske grundlag for opbygning af ekonomisk

ansvarlighed etableres, nar bern er 7 ar gamile?®.

Behovsudsaettelse
Kort sagt, jo flere muligheder et barn far for at
treeffe ekonomiske beslutninger, jo flere Et klassisk eksempel, nar man skal studere
muligheder er der for at eve sig, maske behovsudseettelse, er
fejle, oglzere. Og jo tidligere man "skumfidustesten”!!. Lad bernene

begynder at opbygge ekonomisk
ansvarlighed, jo flere muligheder
far barnet.

deltage i et eksperiment. Seet demi et
rum pa en stol foran et bord. Pa
bordet er der en tallerken med en
enkelt skumfidus. Sig til barnet:
“Jeg bliver lige nadt til at ga ud lidt.
Hvis skumfidusen stadig er der, néar
jeg kommer tilbage, fér du to
skumfiduser”

Et velkendt begreb fra
udviklingspsykologien er
behovsudseettelse: | hvor
hej grad en person eri

19. | GODE PENGEVANER TIL N/ZESTE GENERATION
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Formalet med eksperimentet var at undersege berns
evne til at udsastte deres behov for at fa en sterre
belenning senere.

Forskerne fulgte op med en undergruppe af de
deltagende bern, da de naede ungdomsarene, og
konstaterede, at de, der vari stand til at
behovsudseette - og fik to skumfiduser som bern -
havde en bedre uddannelse og mere succes i livet
generelt end dem, der ikke ventede.

Vi stillede deltagerne i vores undersegelse i Danmark
et begrebsmeessigt lignende spargsmal:

“Forestil dig, at du bliver tilbudt nogle penge. Du kan fa 1.000 kr. nu
eller 2.000 kr,, hvis du venter to maneder.” [N = 929)
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60

50

495
438 453
; 414
39,5
40 39,5 385
313 322
30
23,0

20
10
0

5-6 7-8 9-10

Aldersgruppe

Gennemsnitlig score for ekonomisk ansvarlighed

54,7
Jeg vil have
330 pengene nu
. Jeg venter
2 maneder
Ved ikke

11-12

De bern og unge, der, i hvert fald nar de bliver spurgt
om det, kan behovsudseette, scorer hejere pa
ekonomisk ansvarlighed. Det er interessant, at dem,
derikke ved, hvordan de ville reagere pa et sadant valg,
har en meget lavere score end dem, der siger, at de
ville veelge det mindre beleb med det samme!213,

Behovsudseettelse er en forudsaetning for at udvikle et
"opsparingsmindset”, som i vores data haanger
sammen med en hej grad af ekonomisk ansvarlighed.
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“Opsparingsmindset”

Der er en betydelig forskel i den
ekonomiske ansvarlighed hos bern
og unge 1 Danmark, som sparer op,
og dem, der ikke geor:

“Hvor ofte sparer du op, nar du far penge?” (N = 858)

Kilde: /KL.7 & YouGov 2020

60

50

Gennemshnitlig score for ekonomisk ansvarlighed

. Aldrig . Nogle gange

Holdning til at 1ane penge

Et andet vigtigt aspekt af
ekonomisk ansvarlighed er ens
holdning til at 1ane penge.

Her kan vi se, at bern og unge i
Danmark, der mener, at det er OK
at lane penge, ogsa selv om de ikke
kan betale pengene tilbage, har en
lav grad af ekonomisk
ansvarlighed:

Det er OK at lane, ogsa selv
om man ikke kan betale tilbage

Det er OK at 1ane, men kun
hvis man kan betale tilbage

Jeg vil helst ikke 1ane af andre
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| Danmark sagde kun meget fa, at
de "aldrig sparer op”, sa de er ikke
medtaget her. Tendensen her er, at
et opsparingsmindset, hvor du
sparer op de fleste gange eller hver
578 gang, du far penge, heenger

503 sammen med den overordnede
49,2 50,

547
507 _ _

444 458 467 score for ekonomisk ansvarlighed,

40 405 [ idet dem, der sparer op, oftere har
39 10 364 en hejere score.

30
20
10
0

5-6 7-8
Aldersgruppe

9-10 11-12
De fleste gange, Hver gang
jeg far penge

Hvilken saetning beskriver bedst, hvad du synes om at 1ane penge?
(N=929]
Kilde: /KL.7 & YouGov 2020

60

53,9
50,5
50 488

10 426 451 451 447

40 399
36,0

32,0
30

20

10

Gennemshnitlig score for ekonomisk ansvarlighed

5-6 7-8 9-10 11-12
Aldersgruppe

Der eringen vaesentlig forskel mellem dem, der foretreekker slet ikke at lane
penge, og dem, der mener, det er OK at 1ane, men kun hvis de kan betale
pengene tilbage. De har begge en anden score for ekonomisk ansvarlighed end
dem, der mener, det er OK at 1ane penge, selv om de ikke kan betale dem tilbage..



| hvilken alder skal bern begynde

at have lommepenge?

Tidlige erfaringer med penge og
ekonomiske beslutninger
afhaenger af foraeldrene og deres
holdning til penge. Forskning®4
viser, at foraeldre

1 har en tendens til at stotte
berns viden, snarere end deres
erfaring og mindset

2. ofte siger det rigtige, men

undlader at felge deres egne rad

om ekonomiske beslutninger

3. nogle gange ikke forstar de
underliggende grunde til, at de
moralpreedikener, de bruger som
radgivning, er gavnlige i det lange leb

Vi spurgte foreeldrene, i hvilken
alder bern skal begynde at have

“Hvor gammel mener du, dit barn skal veere, fer du starter med

felgende aktiviteter?” (N = 929)
Kilde: /KL.7 & YouGov 2020

40%
30%
213%
20%
18,1%
10%
3,4% 39%
12% 15%
0% ||
Under 3 ar 3ar Sar

Give dem deres egne lommepenge

.

&

v v
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29.2%

26,49

Her kan vi se, at danske foreeldre
generelt mener, at deres bern skal
leere om vigtigheden af at spare op,
for de lader dem fa deres egne
penge. Dette viser, at foraeldre er
bedre til at stette deres berns viden
og mindset end deres erfaring.
Det, der styrker berns og unges
ekonomiske ansvarlighed mest, er,
nar det, de leerer om at spare op,
gar hand i hand med praktisk
erfaring med, hvad det vil sige at
spare op.

Dataene viser, at knap halvdelen af
foreeldrene mener, at bern skal
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lommepenge, ogi hvilken alder
bern skal begynde at laere om
vigtigheden af at spare op:

19,9%
18,4%
12,8%
10,5%L0% ’
5,9% 71%
4,5%
0,
. 1% 08%  05% 06% °7 02%
—_—— — —
7 ar 9ar 11ar 13ar 15ar Over 15ar Det skal Ved ikke
born ikke
leere

. Leere dem, at det er vigtigt at spare op

begynde at have lommepengeien
alder af 7 ar eller tidligere. Men som
vi sé i begyndelsen af dette afsnit,
leegges grundlaget for en steerk
okonomisk ansvarlighed i en alder af
7 ar, hvilket viser fordelene ved at
starte endnu tidligere. Det er
interessant, at mindre end én ud af
fire foreeldre tror, at den rigtige alder
at begynde at fa lommepengei er fra
S ar eller for.

Data viser, at lommepenge er en
fantastisk leftestang til at stette
ekonomisk ansvarlighed. Det at give
bernene et lille beleb i lommepenge i



en tidlig alder fra 5 ar eller endnu
tidligere skal derfor kun ses som
en stoette til at styrke berns
ekonomiske ansvarlighed. Det er
vigtigt at bemaerke, at 20 procent
af foraeldrene mener, at bern skal
veere mindst 11 ar, fer de skal have
lommepenge, eller slet ikke ber have
lommepenge. Det betyder, at ét ud
af fem bern eller unge i denne
analyse ikke far mulighed for at eve

aktiviteter?” (N = 929)
Kilde: /KL.7 & YouGov 2020

40%
0,
S0% 27.4%
20%
10% 89%
4.8%
2.8%
08%15% =
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Under 3 ar 3ar 5ar

“Hvor gammel mener du, dit barn skal veere, fer du starter med felgende

16,6% I

7 ar 9ar
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sigi at treeffe ekonomiske
beslutninger, hvilket de uundgaeligt
vil fa brug for, nar de bliver fuldt
ansvarlige for deres egen
ekonomiske trivsel. Desuden var der
en forskel, da vi spurgte danske
foreeldre om, hvornar bern og unge
1) skal inddrages i grundleeggende
beslutninger om familieudgifter,

og 2) skal have ansvaret for at
spare op til noget, de gerne vil have:

) )

30,9%

18,6%191%
16,6%

10,5%

127%
7.9%
51% z
: 45% 4,8%
27% . 2 29% 1

11 ar 13ar 15ar Over 15 ar Det skal Ved ikke
bern ikke
leere

. Involvere dem i grundlaeggende beslutninger om familiens udgifter, f.eks. indkeb

Give dem ansvaret for at spare op til noget, de ensker sig

‘6,

Bade involvering i
grundleeggende

ekonomiske beslutninger
omkring familieudgifter og

det at vaere ansvarlig for

at spare op til noget er

vigtigt for opbygningen af
ekonomisk ansvarlighed. [

Men i betragtning af, at
grundleeggende ekonomiske
beslutninger treeffes meget
oftere end det at spare op til
noget, ville det veere bedre,
hvis flere foreeldre mente,
at bern boer involveres i
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(l I\b beslutninger tidligere,

grundleeggende skonomiske berinvolveres i grundleeggende
beslutninger om familieudgifteri
end vores data viser, denne alder.
fordi der er steerke
beviser for, at det er

bedre at starte tidligt.

Kun 4 procent af foreeldrene
mener, at bern skal veere 13 ar
eller eeldre, for de er ansvarlige nok
til at spare op til noget, de gerne vil
have, mens 25 procent af
foreeldrene mener, at de bor veere i
denne alder, fer de bliver involveret
i beslutninger om familiens udgifter
- hvis de overhovedet skal
involveres.

To ud af tre foreeldre
mener, at bern ber have
ansvaret for at spare op
til noget, de gerne vil
have, fra 7 ar eller for.

| modseaetning hertil
mener mindre end én
ud af tre foreeldre, at de



Fordelene ved at starte tidligt

En undersegelse’® fra 2018 sa pa en gruppe berns ekonomiske
ansvarlighed og revurderede dem et par &r senere, da de var blevet

unge voksne.

Hvis bernene havde starre
okonomiske faerdigheder som
bern, havde de som unge voksne:

* en starre opsparing

* sterre tilbejelighed til at veelge
langsigtet frem for kortsigtet
ekonomisk gevinst

* mindre tilbejelighed til at 1ane,
f.eks. kassekredit, kreditkort
og af venner/familie
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Hvis bernene aktivt sparede op
eller havde et opsparingsmindset,
var de som unge voksne:

e mere trygge ved at traeffe
beslutninger om finansielle
produkter og ydelser

* mindre tilbejelighed til at 1ane,
f.eks. kassekredit, kreditkort
og af venner/familie

e mindre tilbejelige til at fele, at
deres regninger var en byrde

Hvis bernene var mere tilbejelige
til at saette sig et mdl, var de som
unge voksne:

e mindre tilbejelige til at fele sig
presset til at bruge penge pa
samme made som deres venner,
nar de ikke havde rad til det v
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Tip: Planlaegning af
enindkebstur

Det primeere tip til foreeldre og
omsorgspersoner er atindse
vigtigheden af at starte tidligt.
Opbygning af ekonomisk
ansvarlighed kraever muligheder
for at eve sig. En tidlig start
betyder, at bern vil fa flere
muligheder for at eve sig og leere.

Her er en effektiv made at gere en
almindelig indkebstur til en laererig
oplevelse pa.

™ H

Indkeb af
dagligvarer -
den ekonomisk
ansvarlige made

Bern helt ned til 3-4 ar er ofte ivrige
efter at hjeelpe og kan let inddrages i

planieegningen af en indkebstur:

* Lad bernene hjeelpe med at finde ud af,
hvad | skal kabe.

Lav en indkebsliste sammen.

Del listen op i ting, | har brug for (mad,
husholdningsartikler) og ting, | gerne

vil have (slik, snacks].

Tag pa indkeb [(evt. i et

onlinesupermarked).

Sig tak for hjeelpen til barnene.
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Forstaelse af penges rolle
1 samfundet

Traditionelle forseg pa at forberede bern og unge til et liv,
derindeholder mange ekonomiske beslutninger, har
fokuseret pa traditionel undervisning og pa information.

En af de sterste undersegelser af finansiel forstaelse til
dato'® omfattede, hvilken indflydelse undervisning i
finansiel forstaelse har pa finansiel adfzerd. | denne
undersegelse indgik resultaterne fra 168
forskningsartikler, der deekkede 201 akademiske studier:

“Vi kan konstatere, at interventioner for at
forbedre finansiel forstaelse kun forklarer
0,1% af variansen i den undersogte
finansielle adferd, med svagere virkninger
i lavindkomstsegmentet.”
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Finansiel forstaelse (dvs. viden] alene tager ikke hejde
for karakteren af finansiel adfeerd. Men der er typer af
viden, der haanger sammen med en hej grad af
ekonomisk ansvarlighed: viden om og forstaelse af
penges rolle i samfundet.

Formalet med skatter

Berns og unges generelle viden om, hvordan penge
fungerer i samfundet, er en steerk indikator for
ekonomisk ansvarlighed.

For eksempel har bern og unge i Danmark med de mest
korrekte svar pa spergsmal om formalet med skatter
den sterste ekonomiske ansvarlighed. Bernene og de
unge blev spurgt, hvad formalet med skatter er, og de
kunne veelge flere af felgende svar:

* At betale for hospitaler og veje

* At sikre, at folk ikke tjener for mange penge
* At betale for folks spilgevinster

* At betale for politiet og skolerne

* At betale for varerne i supermarkeder

Korrekte svar om formalet med skatter
(N =929)
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Aldersgruppe
2 korrekte svar

O korrekte svar 1 korrekt svar



Formalet med reklamer

Et andet eksempel er bevidstheden om, hvad reklamer er beregnet til
at gere. De i Danmark, der er klar over, at reklamer er beregnet til at fa
os til at kebe noget, udviser sterre ekonomisk ansvarlighed end dem,
derikke tror, at dette er mélet med dem:

“Formale med reklamer er at fa mig til at kebe ting.” (N = 929) Tip: Teenk over ekonomisk
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Gennemsnitlig score for ekonomisk ansvarlighed

beslutning eller bytter én ting for en
anden, er en serlig god mulighed for
Nej [ Ja at tale om penge, fordi samtalen vil

tage afseet i noget, som de allerede
Dette viser yderligere, at viden om penges rolle i samfundet
eksemplificeret heriform af reklamer er en god indikator for den
samlede ekonomiske ansvarlighed.

er interesseret i.

En stor del af forstaelsen af penges rolle i samfundet leeres i skolen,
men foreeldre og omsorgspersoner har mange muligheder for at
hjeelpe bern og unge med at fa en dybere forstaelse.
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Foreldreadferd

er afg@ rende “Hvor enig er dui felgende udsagn: Bern ber ikke
involveres i, hvordan penge fungerer”(N = 929]
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Indflydelsen fra foreeldrenes egen
ekonomiske ansvarlighed

Scoren for foreeldrenes ekonomiske ansvarlighed
svarer til scoren for deres berns ansvarlighed i

Danmark. Jo hejere foraeldrenes score er, jo hejere
er bernenes/de unges score:

Sammenhaeng mellem foreeldres og berns score
for ekonomisk ansvarlighed. (N = 929)
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0-25 pct 25-50 pct 50-75 pct 75-100 pct

Foreeldre inddelt i kvartiler

Diagrammet ovenfor viser foraeldrenes score opdelt i
kvartiler. Det betyder blot, at foraeldrene er blevet
opdeltifire grupper efter deres score med 25 procent
af foreeldrene i hver gruppe. “0-25 %": de laveste
scorer. “75-100 %" de hejeste scorer. Scoren for
berns ekonomiske ansvarlighed vises derefter over
hvert kvartil afheengigt af foreeldrenes score.

Det svarer til at opstille alle 929 danske forzldre
efter deres egen score for ekonomisk ansvarlighed,
dele reekken op i fire grupper fra laveste til hejeste
score og derefter tage den gennemsnitlige score for
bernenes ekonomiske ansvarlighed for hver af de fire

grupper.

Mensteret viser, at der er en klar sammenheaeng
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af bernene,
hvis forzldre scorer lavest,
er ogsa de bern og unge,
der scorer lavest.

mellem foreeldrenes ekonomiske ansvarlighed og
deres berns ekonomiske ansvarlighed. De 25 procent
af bernene, hvor foraeldrene scorer lavest, er ogsa den
gruppe bern og unge, der scorer lavest. De bern, hvis
foreeldre scorer hejest, scorer ogsa hejest selv.

Selv om alder alene har en stor effekt pa scoren for
ekonomisk ansvarlighed, er dette menster stabilt pa
tveers af alle aldersgrupper, hvilket understreger den
indflydelse, som foreeldrenes ansvarlighed og adfeerd
har.

Forskning i ekonomisk ansvarlighed fra Cambridge
University!” viser, at foraeldre ikke ber undervurdere
den virkning, deres egne gode (og darlige) ekonomiske
beslutninger kan have pa deres barn:



Negativ foreeldreindflydelse

@ Huvis forzeldre/omsorgspersoner var bekymrede
med hensyn til penge, var den unge mere
tilbejelig til at foretage impulskab, til at lane
og til at fele sig presset til at kabe.

. Hvis foreeldre/omsorgspersoner ikke troede p3,
at det, de gjorde, ville gere en forskel for deres
ekonomiske situation, var den unge mere
tilbejelig til at 1ane.

. Hvis foreeldre/omsorgspersoner var for
forgeeldede, var den unge mere tilbejelig
til at lane.

En stor del af foraeldrenes indflydelse bestari at tale
om og dele ansvaret for skonomiske beslutninger.

Feelles ansvar for,
hvordan pengene bruges

Erfaring kommer ogsa fra at fa ansvar for dine egne
okonomiske beslutninger. Her ser vi en forskel i den
ekonomiske ansvarlighed mellem de bern og unge i
Danmark, hvis foreeldre bestemmer, hvordan pengene
skal bruges, og dem, der enten bestemmer selv eller
sammen med deres foraeldre:
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Positiv foraeldreindflydelse

‘ Hvis foreeldre/omsorgspersoner labende sparede
op, var den unge mindre tilbejelig til at 1ane.

@ Hvis foreeldre/omsorgspersoner ansa sig selv
for at veere en god rollemodel, var den unge mere
tilbejelig til at veelge langsigtet gevinst i stedet
for kortsigtet. De var ogsa mindre tilbejelige til
at lane, bruge kreditprodukter og fole sig presset
til at kebe.

. Hvis foreeldre/omsorgspersoner troede, at de
kunne pavirke deres barns adfeerd, var den unge
mindre tilbejelig til at foretag impulskab, til at
lane og til at fele sig presset til at kebe..

“Hvem beslutter normalt, hvordan du bruger dine penge?” (N = 929)
Kilde: /KL.7 & YouGov 2020
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Menstrene i disse data er mindre tydelige end andre En anden indikator for ekonomisk ansvarlighed er at
aspekter af ekonomisk ansvarlighed, men de viser, at det  involvere bern og unge i daglige ekonomiske

at bern og unge far en del af ansvaret for at beslutte, beslutninger, sasom at involvere dem i, hvad der skal
hvordan de bruger deres egne penge, er forbundet med kebes pa indkebsturen som neevnt tidligere, eller hvor
sterre generel skonomisk ansvarlighed. de skal tage pa udflugt eller weekend med familien:

“Er du med til at beslutte, hvor | skal hen pa udflugt eller
weekendtur med familien?” (N = 929)
Kilde: /KL.7 & YouGov 2020
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Vores data viser tydeligt, at bern
og unge i Danmark, der er med til
at beslutte, hvor de vil tage pa
udflugt eller weekendtur med
familien, udviser sterre skonomisk
ansvarlighed.

Grunden til, at det er godt at dele
ansvaret for ekonomiske
beslutninger, nar man opbygger
ekonomisk ansvarlighed, er, at
deling af ansvar indebeerer, at
foreeldrene er abne om deres egne
ekonomiske beslutninger, og at de
taler med deres bern om penge.

A
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Veer aben om penge

Som tidligere beskrevet laerer bern gennem efterligning. Her ser vi ogsa en
steerk sammenhaeng mellem skonomisk ansvarlighed og i hvilket omfang et
barn eller en ung person i Danmark har set sine foraeldre ordne pengesager
med banken:

Har du set dine forseldre ordne pengesager med banken?
(N =929]

Kilde: /KL.7 & YouGov 2020
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. Nej, aldrig . Ja, nogle gange . Ja, ofte

Ligesom det er godt for opbygnin- “Jeg taler med mine foraeldre om penge” (N = 929]
gen af ekonomisk ansvarlighed at Kilde: /KL.7 & YouGov 2020
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. No . Yes

At lade bern og unge opleve
eokonomisk beslutningstagning

er en anden metode, der har stor
indflydelse pa at leere om penge.
Nemlig at tale med dem om penge
generelt, som vi seri svarene fra
danske bern og unge:

Gennemshnitlig score for ekonomisk ansvarlighed

11-12
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Bern og unge, der siger, at de taler med deres foreeldre om penge,
udviser starre skonomisk ansvarlighed end dem, der ikke ger.

Tip: Tal om penge

Det primeere tip til foreeldre er at
Forskning!® viser endda, at det at tale med bern om penge kan inddrage deres bern sa meget som

forbedre den skonomiske ansvarlighed for hele husstanden. muligt i deres egne ekonomiske
Forskningen omfattede et pilotkursus i at hjeelpe foreeldre med beslutninger:

at leere deres bern om penge, hvilket resulterede i:
* Tal om penge og skonomiske

beslutninger sa abent som
muligt.
Tag dem med pa indkeb, og forteel

» et fald pa 15 procentpoint i antallet af forgeeldede foreeldre og

* langsigtede positive virkninger for bade berns og foreeldres

pengevaner

Sarah Porretta, Strategy and Insights Director hos The Money
and Pensions Service, sagde om pilotkurset:

dem, hvordan butikkerne er
indrettet til at fa kunderne til at
kebe bestemte ting.

Hold dig til dine aftaler, og giv
ikke efter for plagerier.

Tag dem med i dine egne
ekonomiske beslutninger, og
sperg dem til rads.

“Resultaterne fra undersegelsen er virkelig positive. De viser,
at tidligere virkelig er bedre, nar det handler om at leere dine

b )
ern om penge Pa baggrund af vores egne

undersegelsesresultater og den
forskning, der preesenteres her, vil
vi nu vise, hvordan vi vil arbejde
med at forbedre den ekonomiske
ansvarlighed i Norden.

Det er ogsa vigtigt at huske, at du ikke behover at vere
okonomiekspert for at hjeelpe dem godt pa vej. Faktisk kan du lere
born en masse gennem dagligdags aktiviteter. Fa dem til at hjelpe
dig med at lave indkebslister, eller lad dem vere med til at leegge
husstandens budget - og tro ikke, at du er nedt til at beskytte dem
mod samtaler om penge.

Born kan begynde at leere om penge, helt fra de er 3 ar. Og en

masse af de pengevaner, de far brug for som voksne, begynder
allerede at udvikle sigi en alder af 7 ar. Men de kan ogsa lere nye
ferdigheder, efterhanden som de bliver eldre, sa det er aldrig for sent
at hjelpe dem.”

Alti alt kan opbygning af en staerk ekonomisk
ansvarlighed veere veerdifuld for bade bern og
unge og for hele familien.
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Fremtiden:
Forskydning af Rurven
dennem samarbejde

I dette afsnit




Malet med denne rapport er at preesentere vores nye
viden om ekonomisk ansvarlighed blandt bern og unge
og deres foraeldre i Norden, her med fokus pa danske
familier. Denne viden vil forbedre vores fremtidige
arbejde med at stoette bern, unge og forzeldre i en
verden, hvor penge er blevet digitale og "usynlige”.

Omstilling fra information og forstaelse til
adfeerd og ansvarlighed

Vi har malt ekonomisk ansvarlighed i Danmark gennem
vores rammer med fokus pa erfaring, mindset og viden.
Inddragelse af erfaring og mindset som vigtige faktorer
for forstaelse af ekonomisk ansvarlighed er en
omstilling fra et mere traditionelt fokus péa at forbedre
berns viden og forstaelse.

Blandt den nye viden, rapporten giver os, er, at vi er
nedt til at skabe bevidsthed om vigtigheden af at starte
tidligt. Bern skal have adgang til deres egne penge, sa
de kan treeffe ekonomiske beslutninger - ofte.
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Vi oplever o0gsa, at det at stotte berniat fa et
opsparingsmindset ogsa er en vigtig faktor for at
opbygge eskonomisk ansvarlighed og dermed laegge
grunden til fremtidig ekonomisk trivsel.

Derudover kan vi konstatere, at foreeldrenes
ekonomiske adfeerd ogi hvor hej grad de involverer
bernene i deres skonomiske beslutninger og taler med
dem om penge, har utrolig stor betydning. Efterhanden
som penge bliver digitale, har bern brug for et digitalt
rum, hvor de kan laere. Det er derfor vigtigt, at foreeldre
far stette i form af veerktejer og viden om, hvordan de
kanintroducere penge i et digitalt liv til deres bern pa
en sikker og engagerende made.

Vi tror pa denne viden, ikke kun fordi ekonomisk
ansvarlige mennesker er gode bankkunder, men fordi
videnskaben om adfeerd og udviklingspsykologi
forteeller os, at ekonomisk ansvarlighed abner deren til
ekonomisk trivsel, hvilket igen er godt for den enkelte og
for familier, organisationer og samfundet som helhed.




Score for ekonomisk ansvarlighed

Fordelingen af scorer nedenfor viser, hvordan den
ekonomiske ansvarlighed i Danmark ser ud lige nu. De
viser et baselinescenarie, hvilket betyder, at vi ikke med
sikkerhed kan sige, at nogen af de gennemsnitlige

KAPITEL 3.
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scorer for ekonomisk ansvarlighed er "gode” eller
"darlige”. Men vi kan se, at der er en stor gruppe bern
og unge med gennemsnitlige scorer og sma grupper,
der har enten en hoj eller lav score.

Fordeling af scorer for ekonomisk ansvarlighed Danmark [N = 929)

Kilde: /KL.7 & YouGov 2020
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Score for ekonomisk ansvarlighed

En forbedring af den ekonomiske ansvarlighed i
Danmark, altsa at kurven forskydes til hejre, kraever,

at vileerer af deltagerne med de heje scorer og maske
udvikler seerlige initiativer og veerktejer til dem, der har
de laveste scorer.

Hvis vi ensker at hjeelpe bern og unge med at udvikle
og ove deres ekonomiske ansvarlighed, er der en reskke
eg&ndringer, som vi gerne ser.

Fremtiden for ekonomisk ansvarlighed

Vi er forpligtet til at saette ekonomisk trivsel pa
dagsordenen i vores samfund, og vi vil fortsastte vores
arbejde baseret pa viden oginput fra denne rapport.

Vi vil bruge resultaterne til at udforme og skeerpe

vores veerktejer og initiativer, sa vi stetter malgruppen
forinitiativet pa den bedst mulige made. Med
udgangspunkt i over 3.500 bern og unge er vi nu i stand
til at skreeddersy effektmalingen til vores individuelle
initiativer og programmer, sa vi kan gere dem endnu
bedreifremtiden.

Det er vores ambition at fortsaette dette arbejde med
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ekonomisk ansvarlighed, sa det ogsa omfatter sken
over de samfundsmaessige konsekvenser. Det betyder,
at vi vil besvare spergsmal som f.eks.:

* Hvilke konsekvenser har det for organisationer og
virksomheder, hvis feerre borgere i Norden oplever
okonomisk stress?

* Hvordan vil et samfund med fuldt ud ekonomisk
ansvarlige mennesker se ud?

* Hvilke aandringer vil vi se, hvis alle foreeldre talte med
deres bern om penge og ekonomiske beslutninger?

* Hvordan kan vi skabe sammenhang mellem
ekonomisk ansvarlighed og basredygtigt forbrug og de
andre verdensmal for beeredygtig udvikling?

Okonomisk ansvarlighed kammer af erfaring, mindset
og viden. Disse elementer er vanskelige at beherske i
individuelle leeringssammenhaenge.

Hvis vi som samfund ensker at stette bern og unge i at
udvikle og anvende de feerdigheder, de har brug for for
at blive ansvarlige borgere med en grundig forstaelse
af - og erfaring med - baeredygtig ekonomisk adfeerd,
er én ting sikkert: Vi - banker, organisationer,
uddannelsessektoren og foreeldre - skal arbejde
sammen.
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Bilag

Metode

| det felgende vil vi beskrive de vigtigste metodologiske
aspekter af og overvejelser om vores arbejde med
opbygning af ekonomisk ansvarlighed.

Neglebegreber

Her beskriver vi kort neglebegreberne i kompasset for
ekonomisk ansvarlighed.

Erfaring

Erfaring henviser til berns omgang med penge og
adgang til finansielle produkter/ydelser, eller mere
teknisk:

» eksponering for og adgang til passende finansielle
produkter og kanaler og
* styret risikoeksponering

Her er tre eksempler pa spergsmal i undersegelsen,
der undersoeger et barns eller en ung persons erfaring:

e Har du en bankkonto?

e Hvor ofte betaler du selv for felgende?
- Tej og sko
- Legetoj, fysiske spil, byttekort
- Spil eller apps til en telefon, computer eller konsol
- Snacks, osv.

e Har du set dine foreeldre ordne pengesager med
banken?

Mindset

Mindset henviser til berns veerdier og holdninger til
penge. | modellen for ekonomisk ansvarlighed er
mindset opdelt i to underkategorier:

* Qkonomisk mindset
- Holdninger til penge
- Ambitioner og mal

e Generelt mindset
- Selvsikkerhed
- Udholdenhed
- Selvkontrol
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Her er nogle eksempler pa spergsmal, der underseger
et barns eller en ung persons mindset:

* VVed du, hvor mange penge du hari alt (uden
at tjekke)?
* Geelder disse udtalelser for dig?
- Mine foreeldre snakker med mig om, hvad vi har
og ikke har rad til.
- Nar jeg ser noget i en butik, og mine foreeldre siger,
at jeg ikke ma fa det, bliver jegirriteret.
- Nar mine venner har ting, jeg ikke har, bliver jeg
irriteret.

Forestil dig, at du bliver tilbudt nogle penge. Du kan
enten fa 1.000 kr. med det samme, eller du kan vente to
maéaneder ogi stedet fa 2.000 kr.

Viden

Viden henviser til berns ekonomiske viden og
kompetencer. Ud over almindelige talfeerdigheder og
matematiske feerdigheder deekker viden ogséa viden om,
hvad grundleeggende ting koster. Ligesom kategorien
mindset er viden ogsé& opdelt i to underkategorier:

e @konomisk viden
- Forstaelse af finansielle produkter og ydelser
- Forstaelse af administration af penge og
- Forstaelse af penges rolle i samfundet
e Grundleeggende viden
- Talfeerdigheder
- Leese- og skrivefeerdigheder
- Praoblemlesning

Her er nogle eksempler pa spergsmal, der underseger
et barns eller en ung persons viden:

e Har du leert, hvordan du administrerer dine penge,
i skolen?
» Hvilke af disse koster penge, er allerede blevet betalt
gennem skat eller er gratis?
- Gaen turiparken
- Elektricitet derhjemme
- Ga til leegen eller tage pa hospitalet
- Det vand, der kommer ud af hanerne derhjemme
* Hvad er formalet med skat?



Foreeldre

* Hvem er ansvarlig for at beslutte, hvordan dit barns
penge bliver brugt?

* Hvor gammel mener du, dit barn skal veere, fer du
starter med felgende aktiviteter?
- Leere dem om vigtigheden af at spare op
- Give dem deres egne lommepenge
- Involvere dem 1 grundleeggende beslutninger om

familieudgifter, f.eks. indkeb

* Hvor ofte saetter du penge til side fra husstandens

samlede disponible midler?

Undersegelse af ekonomisk ansvarlighed

Den oprindelige Children and Young People Financial
Capability Framework fra The Money Advice Service (nu
The Money and Pensions Service) omfattede
undersegelser pa tveers af aldersgruppen 3-18 ar og
byggede pa de mest relevante spargsmal fra felgende
undersegelser:

* Barclays Money Skills

* BHPS/Understanding Society Survey

¢ BIS Consumer Detriment Survey

* British Cohort Study (BCS) 1970

* CARALQOC Locus of Control scale

 CitA Quids-in Financial Skills Evaluation

e Duckworth Grit Scale

e EagaCT Survey of financial and fuel hardship

* FCA Pay Day Loans questionnaire

* FSA Consumer Segmentation 2013

* Genworth Over Indebtedness Index

e HE Survey

e Join Sam

e Lawrence’s Self Esteem Questionnaire (LAWSEQ)

¢ Longitudinal Study of Young People in England (LSYPE)

* Parents Opinion Survey 2010

* Rosenberg Self-Esteem Scale

e Survey of Personal Financial Literacy Among High
School and College Students 2008 - revised for UK

* The Money Charity
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Forskerne fra MAS har valideret alle spergsmalene og
endret dem, sa de passer til de tre elementer erfaring,
mindset og viden.

For at gere undersegelsen lettere at implementere og
baseret pa ekspertvejledning fra YouGov udvalgte vi de
vigtigste spergsmal fra hvert af de tre elementer.
Derefter blev undersegelsen oversat til dansk, og der
blev udfert en reekke kognitive tests. Endelig blev
undersegelsen oversat til svensk, norsk og finsk.

Disse tests udferes ganske enkelt ved at rekruttere
deltagere i malgruppen og fa dem til at besvare den
oversatte undersegelse, mens de teenker hejt. Ved at
notere deres tanker kan vi finde frem til specifikke ord
eller seetninger, der kan veere udfordrende for
informanter at forsta.

Data til rapporten erindsamlet i Danmark, Norge,
Sverige og Finland fra den 13. april til den 10. maj
2020. 1 alt 3.690 berni alderen 5-12 ar og lige sa
mange foraeldre har deltaget i undersegelsen ved at
besvare et spargeskema.

Dataene omfatter 929 svar fra Danmark, 901 fra
Norge, 957 fra Sverige og 903 fra Finland.

Undersegelsen blev gennemfert af YouGov som et
CAWI-spergeskema, der bestar af to dele: Den ferste
delindeholder spergsmal til bernene og den anden
spergsmal til foreeldrene. Spergeskemaet blev
distribueret og besvaret pa det lokale sprog.

Rekrutteringen til undersegelsen skete gennem
YouGovs repraesentative paneleri de fire lande, hvor
foreeldre med mindst ét barnialderen 5-12 ar vari
malgruppen. Hvis der var flere bern i husstanden i
alderen 5-12 ar, skulle foraeldrene invitere den, som
havde fedselsdag naeste gang, til at deltage i
undersegelsen.

Det var forzldrene, der indtastede svarene pa
spergsmalene. De skulle leese spargsmalene heijt for
bernene ogindtaste deres umiddelbare svar og ikke
forhandle eller forsege at overtale dem til at besvare
spergsmalene pa en anden made.



Det anvendte spergeskema er ret omfattende med 69
forskellige spergsmal. Det er en tilpasning af det
spergeskema, der anvendes af Money Advice Service
(MAS 2017) og The Money and Pension Service
(MaPS 2018]) 1 Storbritannien, der bruges til at
afdeekke berns ekonomiske ansvarlighed i
Storbritannien. Vi har justeret spargsmalene, sa de
passer til vores rammer, og udeladt nogle spergsmal og
e&ndret svarkategorierne i andre. Dette skyldes dels
kulturforskellene mellem Storbritannien og Norden,
dels at undersegelsen blev brugertestet med bern og
foreeldre i malgruppen.
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Beregning af score for ekonomisk
ansvarlighed
Scoren for ekonomisk ansvarlighed er beregnet ud fra

de 7.380 svar (3.690 bern/unge og 3.690
foraeldre/omsorgspersoner).

Scoren er baseret pa The Money Advice Services
undersegelse om skonomisk ansvarlighed, men andret
ud frainput fra /KL.7 og YouGov.

Her er et eksempel:

dine egne penge.
Hvor far du dine

penge fra?
manedligt).

min familie.

eller pa ferie.

8. Ved ikke.

1. Jeg far lommepenge
regelmaessigt (ugentligt eller

2. Jeg far penge til min fedselsdag,
til jul eller andre lejligheder.

3. Jeg far penge, nar jeg beseger
mine bedsteforaeldre, andre
familiemedlemmer eller venner af

4. Jeg far penge, nar vi er pa ture

5. Jeg far penge for opgaver, som
jeg skal udfere derhjemme.

6. Jeg far penge fra mine foraeldre,
nar jeg opferer mig ordentligt.

7.Jeg far penge pa en anden made.

Aspekt af

ekonomisk Spergsmal Svarmulighed Vejledningiscorer
ansvarlighed
Erfaring Du sagde, at du har VALG ALLE RELEVANTE Ferst skal du give hver

mulighed en score:

OO\]U‘.ICIJI'Ib(Nl'\Jl—I
(@1 VI @ I S AU VRN Vo)

Derefter tager du den hejeste score,
du har givet, og bruger den som din
endelige score.

| dette eksempel vil svarmulighed 1 give en hejere
score, fordi udviklingspsykologien, som er naevnt
ovenfor, viser, at regelmaessig adgang til penge er mere
effektiv til opbygning af ekonomisk ansvarlighed end
lejlighedsvise gaver.

Scorerne for hvert af de tre elementer (erfaring,
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mindset og viden) opsummeres og indekseres derefter
i henhold til det maksimale antal point, som hvert
element kan fa (40 for erfaring, 40 for mindset og 20
for viden). Indekstallene for hvert element leegges
derefter sammen for at fa den endelige score for
ekonomisk ansvarlighed.
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Danmark Finland Norge Sverige
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i
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